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 ملخص 

 

إلى توفير البيانات الأساسية لتخطيط التنمية الوطنية، بما يتماش ى مع استراتيجية   يهدف التعداد العام الخامس للسكان والمساكن

 اضروري اأمر  ،السكان حسب الجنس والعمر   تركيبةمعرفة  وتعتبرالمشترك وأهداف التنمية المستدامة.  والرفاهالنمو المتسارع 

 .هذه الاستراتيجيات لمتابعة وتقييم

 

  2,552,062 من بينهمنسمة،  4,927,532إلى أن عدد سكان موريتانيا بلغ  2023تعداد العام للسكان والمساكن لعام التشير نتائج 

 (50.9%) ( عن المناطق الحضري %52.9في المناطق الريفية )نسبيا نسبة هذه ال%. وترتفع 51.8نسمة من الإناث، أي بنسبة 

 

%( ،  28.2ثلث السكان )  تقريباسنوات،  10ممن تقل أعمارهم عن  السكانيمثل  : حيثأنهم مجتمع شاب بسكان موريتانيا  يتميز

  السكان الذين% من السكان، بينما تبلغ نسبة 52.1سنة  59-15تشكل الفئة العمرية و سنة.  15% منهم عن  41.5بينما تقل أعمار 

 25، مع فارق ملحوظ بين المناطق الحضرية )اعامً  24يبلغ متوسط العمر في موريتانيا و % فقط. 6.4عامًا فأكثر  60تبلغ أعمارهم 

 .سنة( 22سنة( والمناطق الريفية )

 

  ينعكس هذا الشباب بشكل واضح في الهرم العمري الذي يتسم بالاتساع الشديد في القاعدة ويضيق بسرعة إلى ذروة متناقصة فيو 

 عن انخفاض نسبة المسنين. للأعمار المتقدمة  الأعلى
ً
الهرم  ويشبه . ويعكس ذلك وجود عدد كبير من الأطفال والشباب، فضلا

 من المناطق الحضرية، مما يشير إلى 
ً
العمري في المناطق الريفية الهرم العمري في البلد ككل، على الرغم من أن قاعدته أكثر انبساطا

 .هجرة الأشخاص في سن العمل إلى المناطق الحضرية 

يمثل الأطفال في الفئات العمرية  كما“. في سن العملالعمرية” تحليل بيانات التعداد أيضًا أهمية ما يسمى بالفئات  يتضح من خلال

سنة(   11-6الإلزامي ) التمدرسيمثل الأطفال في سن  في حين% من إجمالي عدد السكان، 14.2سنوات(  4-0) بالتلقيحالمستهدفة 

16.5 .% 

  34و 15تتراوح أعمار واحد من كل ثلاثة موريتانيين بين اذ %(. 48.7عامًا نصف سكان البلاد تقريبًا )  18يشكل الأطفال دون سن و  

% من إجمالي السكان الإناث، يمثلن أيضًا  48.2%(. وبالإضافة إلى ذلك، فإن النساء في سن الإنجاب، اللاتي يمثلن 33.1عامًا )

 مجموعة ديموغرافية مهمة بشكل خاص في البلاد.

 

في المناطق % 89.0)%( 93.1) وخصوص في الوسط المستقر الإناث على المستوى الوطني كثرةوأخيرًا، تؤكد النسبة بين الجنسين 

حيث تبلغ النسبة   ر،بشكل اكثلرجال البدوي بتواجد ا يتميز الوسطالنقيض من ذلك،   الحضرية( وعلى% وفي المناطق 96.5،الريفية

 .  117.4بين الجنسين 

في النساء  تكثر نفي حيالعكس من ذلك،  نواكشوط، وعلىفي الولايات الشمالية وفي  بشكل أكثرالرجال  الولايات يتواجد وحسب

 . الولاياتبقية 
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 المؤشرات الرئيسية 
 
 

 
                 .                                                       2023المصدر: الوكالة الوطنية للإحصاء/ التعداد العام الخامس للسكان والمساكن 

        
 
 

 
 المؤشر

 ستوى الم

 المجموع  الإناث  الذكور 

 927 4 325  5522 620 375 2 714 اجمالي السكان 

 %93,1 - - امرأة( 100)عدد الرجال لكل  الذكورة نسبة 

افية   %84,1 - - نسبة الإعالة الديموغر

 %51,8 - - نسبة النساء بين السكان 

 21 1 257 064 60 688 61 السكان الذين تقل أعمارهم عن سنة واحدة )صفر سنة(

 956 701 166 345 790 356 سنوات(  4 -سنوات )صفر  5السكان دون سن 

 466262 230687 574 235 سنوات  5 - 3السكان الذين تتراوح أعمارهم بين 

 189 814 543 404 646 409 سنة   11 - 6السكان الذين تتراوح أعمارهم بين 

 956 701 166 345 790 356 سنة(  14 -سنة )صفر  15السكان الذين تقل أعمارهم عن 

 961 398 2 747 194 1 214 204 1 سنة(  17 - 0الأطفال )

 621 983 274 521 347 462 سنة  24 - 15السكان الذين تتراوح أعمارهم بين 

 473 632 1 822 884 651 747 سنة  35 - 15السكان الذين تتراوح أعمارهم بين 

 676 2 392 435 1 610 241 1 781 عامًا 64 - 15السكان الذين تتراوح أعمارهم بين 

 955 312 719 155 236 157 عامًا أو أكثر  60السكان الذين تبلغ أعمارهم 

 828 204 785 101 043 103 عامًا أو أكثر  65السكان الذين تبلغ أعمارهم 

 528 2 715 357 1 153 171 1 572 عامًا فأكثر  18السكان الذين تبلغ أعمارهم 

 217 1 356 159 618 475 599 سنة  19 - 10السكان الذين تتراوح أعمارهم بين 

 341 230 1 341 230 1 - ( 49 - 15عدد السكان من النساء في سن الإنجاب )

 ans 24 ans 24 ans 23   مر عالمتوسط 

 ans 19 ans 18 ans 17   العمر الوسيط
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 مقدمة 

 الذي يتميزسياق اللفهم الديناميكيات الاجتماعية والاقتصادية في أي بلد. وفي  فعالةيعد التعداد العام للسكان والمساكن أداة 

وقد يصبح تعداد السكان أكثر أهمية من أي وقت مض ى. ف التنموي، للعمليصبح من الضروري إعطاء الأولوية ، وارد محدودةبم

، وذلك طبقا 2013و 2000و  1988و 1977 تعدادات،بعد   2023في عام  والمساكنموريتانيا التعداد العام الخامس للسكان  انجزت

 لتوصيات اللجنة الاقتصادية للأمم المتحدة التي توص ي بإجراء التعداد كل عشر سنوات.

 

يتم تنفيذ البرنامج الوطني للتنمية البشرية في موريتانيا في وقت وصلت فيه موريتانيا إلى منتصف خطتها الثانية من استراتيجية  و 

. وستتيح نتائج هذا التعداد إمكانية تشخيص الوضع وإعادة تحديد الأولويات  2022-2020المشترك  والرفاهالنمو المتسارع 

والتخطيط لإجراءات ملموسة. كما أنها ستوفر إطارًا لقياس التقدم نحو الوفاء بالتزامات البلاد الدولية، مثل أهداف التنمية  

 . 2063المستدامة وأجندة الاتحاد الأفريقي 

 

  تحسينيشكل تحليل بنية السكان حسب الجنس والعمر الأساس للمؤشرات الاجتماعية والديموغرافية الرئيسية وكذلك و 

صناع القرار وشركاء التنمية )الحكومة ومنظمات المجتمع  بما فيهم، البياناتالتوقعات الديموغرافية. وسيلبي احتياجات مستخدمي 

 (.. المدني والهيئات الدولية والباحثين والطلاب، إلخ

 

 يتمحور تحليل الموضوع الثاني بشكل أساس ي حول النقاط التالية:

 

 ؛الوطنيالسياق  •

 الاعتبارات المنهجية؛   •

 التركيبة السكانية الإجمالية حسب الجنس والعمر؛  •

 تحليل الأهرام العمرية؛   •

 ؛في سن العملتركيبة السكان حسب الفئات العمرية   •

 تحليل نسب الجنس.  •

 

32 
ionopulatP la de âge par et sexe par Structure   يشكل تحليل

 بنية السكان حسب الجنس والعمر الأساس للمؤشرات  

  



6 

 

 
 

 السياق العام. 1.2

. وقد 2013و  2000و 1988و  1977، بعد تعدادات 2023لقد أنجزت موريتانيا تعدادها العام الخامس للسكان والمساكن في عام 

العام الخامس للسكان والمساكن بإدماج العديد من الابتكارات التكنولوجية، مثل الرقمنة الكاملة للخرائط الاحصائية تميز التعداد 

وعمليات العد )حصر الأسر(، بما في ذلك استخدام الأجهزة اللوحية لجمع البيانات الجغرافية المكانية للأسر والبنية التحتية  

مستويات أعلى من الدقة وضوابط تشغيلية أكثر فعالية، تمكن من متابعة فعلية لجمع   والمساكن. وتوفر التقنيات الجديدة

 البيانات في الوقت الحقيقي وضمان جودة المعلومات التي يتم جمعها. 

وبالتالي، فإن جودة البيانات المستقاة من التعداد العام الخامس للسكان والمساكن تدخل في إطار الأهداف العملية لخطة العمل  

. كما تعد هذه البيانات حاسمة أيضًا في تقييم 2030-2021للاستراتيجية الوطنية العشرية لتطوير الإحصاء   2025-2021الخمسية 

، وكذلك  2024-2019راتيجية النمو المتسارع والرفاه المشترك، وبرنامج رئيس الجمهورية "تعهداتي“لاست 2025- 2021خطة العمل 

. ويهدف هذا البرنامج الأخير إلى تهيئة الظروف اللازمة لإنعاش الاقتصاد الوطني، 19-برنامج الإنعاش الاقتصادي الوطني بعد كوفيد

ع الخاص ويخلق المزيد من فرص العمل، مع تعزيز الاستخدام الرشيد للموارد  مع اتباع نهج شامل يعطي دورًا استراتيجيًا للقطا

 الطبيعية في قطاعات الزراعة وصيد الأسماك والثروة الحيوانية، لتحقيق قيمة مضافة عالية.

وعلى المستوى الدولي، ستمكن نتائج التعداد العام الخامس للسكان والمساكن من رصد تحقيق أهداف التنمية المستدامة وأجندة  

 . 2063الاتحاد الأفريقي 

( رصد سياسات الحد من الفقر 1هو أداة فعالة من أجل: ) 2023وبصورة أكثر تحديدًا، فإن التعداد العام للسكان والمساكن لعام  

( إنشاء نظام دقيق للمعلومات الإحصائية، مما يتيح إمكانية استيفاء  2والتقدم المحرز نحو تحقيق أهداف التنمية المستدامة؛ )

( تحديث المؤشرات  3م أثر الإجراءات المتخذة في إطار برنامج رئيس الجمهورية الموسع ذي الأولوية; )المؤشرات ذات الصلة بتقيي

الهيكلية المستقاة من التعداد العام للسكان والمساكن الأخير، مع مراعاة التغيرات الديموغرافية والاجتماعية والاقتصادية التي 

( تخطيط وتسيير وتقييم البرامج المرتبطة بمجالات 4؛ )2013تم إنجازه في عام  حدثت منذ آخر تعداد عام للسكان والمساكن الذي

( إعداد خرائط ذات مرجعية جغرافية  5متنوعة مثل التعليم والتوظيف والصحة والتوسع الحضري والإسكان واللامركزية إلخ. )

 كأداة مهمة للتخطيط القطاعي وتحسين الحكم المحلي الرشيد.

 الاعتبارات المنهجية . 2.2

 . هناك عدد من الاعتبارات المنهجية الضرورية لإتاحة فهم أفضل لموضوع هذا التقرير

 تعريف المفاهيم1.2.2

 يمكن تعريف المفاهيم الأساسية توضيحا للمصطلحات المستخدمة في هذه الوثيقة ويتعلق الأمر ب:

 ولاية تدار كل ولاية من طرف ولاية؛  15الولاية: يقسم البلد إداريا إلى  ➢

 المقاطعة: تقسم الولاية إداريا إلى مقاطعات وتدار كل مقاطعة من طرف حاكم؛ ➢

: تعتبر البلدية هي أصغر وحدة إدارية محلية وقد تتمثل في مدينة أو قرية وتدار شؤون البلدية من طرف مجلس  البلدية ➢

 بلدي منتخب.

: تصنف حالة إقامة الشخص من خلال الأسرة التي يعيش فيها عادة بشكل اعتيادي، حيث أن أعضاء أي  حالة الإقامة ➢

أسرة إما أن يكونوا مقيمين أو زوارا، ويعتبر "مقيما" كل شخص يعيش في الأسرة منذ ستة أشهر على الأقل، أو لديه نية 

 البقاء فبها لمدة ستة أشهر أو أكثر.

 ": يعتبر مقيما حاضرا كل شخص مقيما في الأسرة، قض ي الليلة السابقة لمرور العداد في الأسرة؛ المقيم الحاضر" ➢
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مقيما في الأسرة، لم يقض ي الليلة السابقة لمرور العداد في هذه الأسرة،  ": يعتبر مقيما غائبا كل شخص المقيم الغائب" ➢

 بشرط ألا تتجاوز مدة غيابه ستة أشهر؛ 

 ": يعتبر غائبا كل شخص أمض ي الليلة السابقة لمرور العداد في الأسرة التي لا يقيم فيها بشكل اعتيادي. الغائب" ➢

يشكل السكان مجموع الأشخاص الذين يعيشون في حيز جغرافي معين، مثل بلد أو جهة أو مدينة كما  السكان:  ➢

يمكن أن تتمثل في مجموعة معينة من الأشخاص يتشاركون في خصائص معينة )مثل العمر والجنس  

 والمهنة،...إلخ(.

": يقصد بالسكان الفعليون" جميع الأشخاص الذين تم إحصائهم في أسر معيشية سواء كانوا مقيمين السكان الفعليون " ➢

 حاضرين أو زوارا. وعادة ما يتم استخدامه في التحليلات الأنية بغية فهم ظاهرة حركية السكان في لحظة معينة؛ 

": يقصد بالسكان القانونيين أو المقيمون الاعتياديون، جميع الأشخاص الذين يقيمون عادة في مكان القانونيون السكان " ➢

معين، بغض النظر عن وجودهم الفعلي وقت التعداد، ويستخدم هذا المصطلح لتوفير عدد سكان البلد لأنه يعطي صورة  

 عن السكان الدائمين لبلد ما ويشمل: 

 المقيمون الدائمون والذين قضوا الليلة السابقة لمرور العداد في الأسرة؛  ➢

 المقيمون الدائمون والذين يغيبون مؤقتا عن الأسرة لحظة التعداد لأسباب قد تتعلق بالسفر أو العمل...إلخ.   ➢

: يعني حجم السكان، عدد السكان الذين تم حصرهم في موريتانيا دون نسيان أو ازدواجية في العد وذلك  حجم السكان ➢

 .   2024يناير  08إلى غاية  2023ديسمبر   25خلال الفترة من 

: يشير وسط الإقامة إلى البيئة التي يعيش فيها الأشخاص. ويمكن التمييز بشكل عام بين نوعين من وسط وسط الإقامة  ➢

للإقامة: الوسط الحضري والوسط الريفي. ومع ذلك وبسبب الطبيعة الخاصة للبلد، يعتبر نمط الحياة البدوي وسطا  

 ستقر.  ثالثا للإقامة. يشكل الوسط الحضري والوسط الريفي معا الوسط الم

يتشكل الوسط الحضري من جميع عواصم المقاطعات بالإضافة لباقي التجمعات السكنية التي يقطنها عدد من  ➢

 ؛  ساكن 5000السكان لا يقل عن 

يتشكل الوسط الريفي من التجمعات السكنية غير الحضرية. وهي تتسم بانخفاض الكثافة السكانية وغلبة الأنشطة  ➢

 الزراعية ومحدودية الوصول إلى البنية التحتية والخدمات العامة؛

يتميز الوسط البدوي بترحال سكانه الذين يتنقلون بانتظام حسب المواسم أو الاحتياجات الاقتصادية أو الظروف   ➢

 البيئية. ويعيش الرحل عادة في مخيمات البدو الرحل.

: الكثافة السكانية هي نسبة عدد السكان إلى مساحة الوحدة الجغرافية المعنية. ويعبر عنها بعدد السكان لكل الكثافة ➢

 كيلومتر مربع.

: تُحسب الكثافة بقسمة إجمالي عدد السكان على مساحة الوحدة الجغرافية المعنية  السكانيةطريقة حساب الكثافة  ➢

 )بالكيلومتر المربع(.

: معدل النمو السكاني بين التعدادات هو مؤشر يقيس التغيرات في عدد السكان  معدل النمو السكاني ما بين التعدادات ➢

 في منطقة أو بلد ما خلال الفترة بين التعدادات )بين عمليتي تعداد(. 

  15: اعتمدت موريتانيا تنظيمًا إداريًا لا مركزيًا قائمًا على عدة مستويات. تنقسم البلاد إلى التقسيم الإداري في موريتانيا  ➢

مقاطعة في جميع أنحاء البلاد. أما المستوى الإداري الأخير فهو   63ولاية. وتنقسم هذه الولايات إلى مقاطعات. وهناك 

 بلدية.،  238البلديات التي يبلغ عددها 
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التركيبة السكان: تسمى تركيبة السكان وفقًا للخصائص الديموغرافية أو غير الديموغرافية المختلفة )المتغيرات( ببنية   ➢

السكان )على سبيل المثال، بنية السكان حسب العمر، حسب الجنس، حسب مستوى التعليم، إلخ(. وبالتالي فإن  

 حالة السكان.البنية هي جزء من  

الجنس: يشير الجنس إلى الاختلافات البيولوجية بين الأفراد، إلى ما هو فطري ويبقى ثابتًا. إن مفهوم الجنس يختلف   ➢

 عن مفهوم النوع الاجتماعي الذي يشير إلى التصنيف الاجتماعي.

نسبة الجنس: هو مؤشر يعكس التفوق العددي أو الدوني للسكان الذكور مقارنة بالسكان الإناث. يتم الحصول عليها   ➢

 عن طريق قسمة حجم السكان الذكور على حجم السكان الإناث.

العمر: عدد السنوات التي يعيشها الفرد منذ يوم ميلاده حتى تاريخ معين. العمر المعتبر هو العمر بالسنوات المكتملة.   ➢

 يعبر عن إجمالي عدد السنوات التي عاشها هذا الفرد منذ ولادته.

 مرئيًا لعدد سكان بلد ما في وقت معين. وينقسم إلى قسمين، يفصل   ➢
ً

الهرم العمري للسكاني: يوفر الهرم السكاني تمثيلا

 بين السكان الذكور )على اليسار( والسكان الإناث )على اليمين(.

 عمر السكان في منطقة أو بلد ما. يساوي مجموع أعمار السكان على عدد السكان.العمر: هو متوسط  متوسط  ➢

 : هو العمر الذي يقسم السكان إلى فئتين متساويتين تقريبًا في الحجم.الوسيط العمر   ➢

من السكان: وهي شريحة سكانية مستهدفة برامج التنمية: على سبيل المثال: السكان الذين تتراوح    الهشةالفئة العمرية  ➢

 سنوات لبرنامج التلقيح الموسع.   4و  0أعمارهم بين 

نسبة الإعالة الديموغرافية: نسبة الإعالة الديموغرافية تقابل النسبة بين عدد الأشخاص الذين يعتبرون معالين )أي   ➢

عامًا فأكثر وعدد الأفراد في سن العمل، أي الذين تتراوح    65عامًا والذين تبلغ أعمارهم   15الذين تقل أعمارهم عن  

 عامًا.  64و  15أعمارهم بين 

 

 منهجية جمع البيانات  2.2.2

 تعتمد منهجية جمع البيانات على العناصر التالية: 

 تنظيم عمليات جمع البيانات  ➢

استند النظام العملي الذي تم وضعه على التقسيم الإداري للبلد إلى مناطق، تتكون كل منها من ولايتين أو ثلاث ولايات. وتقع 

 المعلوماتية ومسؤول ميداني ومسؤول خرائطي.مسؤولية تنسيق المناطق على عاتق منسق منطقة، يساعده أخصائي في 

ويكلف هذا الفريق بالإضافة إلى إكتاب وتكوين المكونين بالجوانب الفنية وضمان جودة بيانات التعداد في مناطقهم. وتضم كل ولاية 

مكتبا جهويا للتعداد يتألف من رئيس مكتب، وأخصائيي المعلوماتية الجهويين، ومسؤول ميداني جهوي ومسؤولا إداريا. وقد تمثلت  

 تب الجهوي للتعداد في تنفيذ التعداد على مستوى الولاية.المهمة الرئيسية للمك

 

تم إنشاء لجنة جهوية للتعداد على مستوى كل ولاية، تضم الوالي كرئيس للجنة الجهوية والحكام ورئيس المصلحة الممثل لوزارة  

الاقتصاد وعمد البلديات بالإضافة لرئيس المكتب الجهوي للتعداد كأعضاء. وقد كلفت اللجنة الجهوية للتعداد بشكل رئيس ي  

 س السكان.بالجوانب الإدارية وتعبئة وتحسي 

 الاكتتاب والتكوين  ➢

كانت عملية اكتتاب الطواقم الميدانيين لا مركزية بالكامل على المستوى الجهوي، وذلك لمراعاة الخصوصيات المحلية )الحواجز  

اللغوية والتسيير اللوجستي والمالي(. تم الاعلان عن الرغبة في اكتتاب طواقم لجمع البيانات تتمثل في مشرفين ومراقبين وعدادين، 

تيار وفقًا لكل مستوى من الطواقم. وقد تم تسيير عمليات الاكتتاب من خلال المنصة الالكترونية الإدارية  مع تحديد معايير الاخ

 واللوجستية للتعداد العام الخامس للسكان والمساكن. 

كما مكنت المنصة أيضًا من تسيير الإجراءات الإدارية والتنظيمية الخاصة بالتعداد والتي تم تطويرها )إعداد عقود العمل، 

 وتحويلات عمال الميدان وتسيير المعدات، وإعداد مخصصات الوكلاء، إلخ(.
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لقد تم تكوين الطواقم المشرفة على العمل على عدة مراحل. بدء بتكوين فريق التأطير، متبوعا بتكوين المكونين، ثم تكوين المراقبين 

والعدادين. وقد جمعت منهجية التكوين، على جميع المستويات، ما بين الجوانب النظرية والتطبيقية )الأدلة والاستمارات 

(. وقد تم توحيدها عن طريق عروض مسجلة مسبقًا، لا سيما فيما يتعلق بأساليب جمع البيانات،  CAPIوالتطبيقات الالكترونية  

 وتعريف المفاهيم، إلخ.

 

 جمع البيانات 3.2.2

. وقد تمثلت مرحلة العد في ملء 2024يناير  08وانتهت في  2023ديسمبر  25تمت الانطلاقة الفعلية لعمليات جمع البيانات في 

 استمارات الأسر )العادية والجماعية(.

استخدام الأجهزة اللوحية، فقد كان العدادون يقومون بإرسال البيانات التي يتم جمعها من  وبما أن جمع البيانات يتم من خلال 

الأسر إلى المراقبين عبر البلوتوث بشكل يومي. ليقوم بعد ذلك المراقبون، وهم المسؤولون عن التحقق من صحة المعلومات في 

د كان بإمكان المشرفين وأعضاء المكتب الجهوي للتعداد وأعضاء الميدان، بنقل البيانات إلى الخادم المركزي. في الوقت نفسه، وق

منسقية منطقة التعداد بالإضافة لأعضاء الأمانة المركزية للتعداد من الوصول إلى البيانات من خلال المنصة لتقييم جودة البيانات 

 المرسلة.

لقد تمت عمليات التدقيق المنتظم، مع القيام بزيارات ميدانية، لا سيما في المناطق التي كانت تحصل فيها مشاكل في جمع البيانات. 

ظمت زيارات ميدانية في الأيام الأخيرة للعملية بغية 
ُ
كما تم تكثيف الرقابة في المناطق الأكثر إشكالية، ولا سيما في نواكشوط، حيث ن

 دادين على التعامل مع حالات الرفض.مساعدة الع

 

 وسائل تحليل البيانات 4.2.2

باستخدام نهج وصفي مع استخراج جداول ورسوم بيانية وخرائط، فإن تحليل البيانات يمكن من الحصول على التوزيع المجالي  

 للسكان ويوضحه بشكل فعال، مما يسهل الفهم المتعمق للبيانات واستخدامها بشكل مناسب في عملية التخطيط والتنمية.

تمكن البيانات على المستوى الوطني، من فهم للاتجاهات الديموغرافية الرئيسية في جميع أنحاء البلاد. بالإضافة إلى ذلك، تُصنف 

 للاحتياجات المحددة 
ً
المعلومات حسب الولاية، مما يتيح إمكانية دراسة التباينات الجهوية واستهداف التدخلات بشكل أفضل وفقا

 لتحليل التوزيع السكاني. يتيح هذا التفصيل للبيانات إجراء لكل ولاية. كما يؤخذ 
ً
 إضافيا

ً
مكان الإقامة في الاعتبار، مما يوفر منظورا

 للديناميكيات المحلية وتوجيه أفضل لسياسات التنمية، مع مراعاة السياقات المحددة لمختلف الولايات.
ً
 تحليل أكثر تفصيلا

 تحليل البيانات  منهجية.  .25.2

 

للسكان   المجاليالتوزيع و  التحليل نهج الوصفي مع الجداول والرسوم البيانية والخرائط، يساعد تحليل البيانات على  باستخدام الم

 بشكل فعال، وبالتالي تسهيل الفهم العميق والاستخدام المناسب للبيانات في عملية التخطيط والتنمية.

. وبالإضافة إلى ذلك،  على المستوى الوطني وعلى المستوى الوطني، تساعد البيانات على فهم الاتجاهات الديموغرافية الرئيسية  

وتحديد التدخلات بشكل أفضل وفقًا   الجهوية يتم تقسيم المعلومات حسب الولايات، مما يجعل من الممكن فحص الفوارق  

في الاعتبار، مما يوفر منظورًا إضافيًا لتحليل توزيع السكان. ويسمح   الإقامة  وسط للاحتياجات المحددة لكل ولاية. كما يتم أخذ  

ية، مع الأخذ في  و سياسات التنم ل للبيانات بإجراء تحليل أكثر تفصيلا للديناميكيات المحلية وتوجيه أفضل ل التقسيمهذا  

 للولايات.بمختلف   الخاصةالاعتبار السياقات  

 



10 

 

 الكبرى السكان حسب الفئات العمرية تركيبة . 3.2

سنة،    14-0يتناول هذا القسم توزيع السكان الموريتانيين حسب الفئات العمرية الرئيسية المستخدمة تقليديا في الديموغرافيا:  

سنة وما فوق. ويعد تحليل هذه التركيبة الديموغرافية ضروريًا لتقييم ديناميكيات السكان، وتحديد حجم حصة    60وسنة    15-59

للسكان   الخامس  العام  التعداد  بيانات  توفر  بها.  المرتبطة  والاقتصادية  الاجتماعية  القضايا  وفهم  المحتملة،  العاملة  القوى 

 عن تقييم نسبة الإعالة الديموغرافية، والتي  والمساكن آفاقا واضحًة اتجاه التحديات وا
ً
لفرص المرتبطة بكل فئة عمرية، فضلا

 تؤثر على تنمية البلد.

 

هم في سن النشاط. وبالفعل فإن النتائج تبين أن أكثر من نصف  العمرية   الفئة  أن غالبية السكان في  1.2يتضح من الجدول 

 %.41,5سنة    15, يمثل السكان الذين تقل أعمارهم عن  سنة   59- 15  تتراوح اعمارهم ما بين %(52,1السكان )

ا بين الجنسين بالنسبة الأشخاص الذين تقل  إن توزيع السكان حسب الفئات العمرية الكبرى وحسب الجنس يبين تكافئ

 %(.49,6%( بالمقارنة مع الإناث )50,4سنة مع زيادة لصالح الذكور )   15أعمارهم عن  

 % من النساء(.  49,8% من الرجال و50,2سنة فما فوق )   60ويلاحظ نفس التوجه لدى الأشخاص البالغين عمر 

صالح النساء بشكل  ل ويعكس طول العمر المتقارب، مما يشير إلى أن عوامل البقاء على قيد الحياة، على الرغم من أنها تميل 

.
ً
 كبيرا

ً
 طفيف، ولا تخلق تفاوتا

 

 : توزيع إجمالي السكان حسب الفئات العمرية الكبرى حسب الجنس 1.2الجدول  

 الفئات العمرية 

 المجموع  الجنس 
 الاناث الذكور 

 % العدد  % العدد  % العدد 
 41,5 046 2 654 49,6 015 1 152 50,4 031 1 502 سنة 0-14

 52,1 2568113 53,8 128 381 1 46,2 985 186 1 سنة  15-59
 6,4 955 312 49,8 719 155 50,2 236 157 سنة أو أكثر  60

 100 532 927 4 --- 062 552 2 --- 471 375 2 المجموع 
 2023والمساكن المصدر: الوكالة الوطنية للإحصاء/التعداد العام الخامس للسكان  

 

، بنسبة   59-15ومن ناحية أخرى، تسيطر نسبة النساء في الفئة العمرية 
ً
% للرجال. وقد تعكس هذه 46.2  مقابل%،  53.8عاما

 الظاهرة عوامل مختلفة، بما في ذلك حركة الهجرة.

 

 الإقامة   وسط  حسب  الكبرى التركيبة السكانية حسب الفئات العمرية  .  2.3.2

. وفي المناطق  مختلفة الإقامة الضوء على اتجاهات   حسب وسط   الكبرى يسلط تحليل توزيع السكان حسب الفئات العمرية  

 الأغلبية، حيث يمثلون   59و  15الحضرية، يشكل السكان الذين تتراوح أعمارهم بين 
ً
% من سكان المناطق الحضرية.  56.7عاما

   14و   0تتراوح أعمارهم بين ومن ناحية أخرى، يمثل السكان الذين 
ً
  60% فقط، ويمثل السكان الذين تبلغ أعمارهم 37.3عاما

 فأكثر  
ً
 %. وتشير هذه النتائج إلى جاذبية البيئة الحضرية للسكان في سن العمل.6عاما
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ا 1.2الرسم البياني  
ً

 لمكان الإقامة، : توزيع )%( إجمالي السكان حسب الفئات العمرية العريضة وفق

 

 
 2023المصدر: الوكالة الوطنية للإحصاء/التعداد العام الخامس للسكان والمساكن 

 

سنة وأولئك الذين    14إلى   0العمرية من ات  الفئ أما  مختلفًا بعض الش يء.    تشكيلاوعلى النقيض من ذلك، تقدم البيئة الريفية 

%. وفي  6.8  ،عامًا فأكثر   60نسبة الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم تمثل و عامًا لديهم نسب مماثلة.   59و  15تتراوح أعمارهم بين 

%(.  53.6)الرحل   رب نصف السكان اعامًا ما يق   59و  15، تمثل نسبة الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين   الوسط البدوي 

% على  7.1% و39.3عامًا فأكثر نسبة    60عامًا وأولئك الذين تبلغ أعمارهم    14و  0ويمثل الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين  

 التوالي.

 

 حسب الولاية   الكبرى فئات العمرية  ل التركيبة السكانية ل . 3.3.2

لولايات. بشكل عام، تتميز جميع  لمختلف اتباينات ملحوظة في التركيبة الديموغرافية   2.2تحليل البيانات في الجدول  يوضح

 .شبابا   البلد بكون سكانها ولايات 

. 

ا، الحوض الغربي، العصابة(، تتجاوز  غسنة نسبة عالية في عدة ولايات )كركول، غيديما   14إلى  0وتمثل الفئة العمرية من 

 الشباب. خدمات التعليم والصحة الملائمة لفئةب  المرتبطةالمتزايدة    الحاجة  مما يوضح%. 46

 

 نسبة كبيرة،   59و  15ويشكل الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 
ً
 أيضا

ً
%  46.7 متباينة تتراوح ما بينئوية  م نسب  ب عاما

نواذيبو(، حيث تجاوزت   ت %. وتشير النتائج أيضا إلى ارتفاع النسب في الولايات الشمالية )إنشيري، تيريس زمور، داخل 65.8و

%. وقد يكون ذلك مرتبطا بالأنشطة الاقتصادية التي تمارس في هذه الولايات )التنقيب عن الذهب، وصيد الأسماك،  63

ت  % في داخل 4.9  منسنة فأكثر( منخفضة، حيث تتراوح    60ومن ناحية أخرى، تظل نسبة كبار السن )  والتعدين، وغيرها(. 

 ة.ولاية الترارز % في  8.9نواذيبو الى 
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 الكبرى. : توزيع إجمالي السكان )%( حسب الولاية وحسب الفئة العمرية 2.2لجدول        

 الفئات العمرية العريضة الولاية
 أو أكثر سنة  60 سنة  59-15 سنة 0-14

 6,7 47,7 45,6 الحوض الشرقي 
 0,7 47,4 46,6 الحوض الغربي

 6,7 46,7 46,6 لعصابة
 5,9 47 47,1 كركول 
 7,3 47,7 45 لبراكنة 
 8,9 52,4 39 الترارزة
 8,8 52,7 38,5 آدرار

 4,9 61,9 32,2 داخلت نواذيبو
 7,5 48,5 44 تكانت 

 5,3 47,7 47 كيدي ماغا 
 5,2 63,2 31,7 تيرس زمور 

 6,7 65,8 27,5 انشيري 
 6,4 62,5 31,1 نواكشوط الغربية

 5,6 58,1 36,3 نواكشوط الشمالية 
 5,3 58,7 40,8 نواكشوط الجنوبية 

 5,5 57,8 36,7 منطقة نواكشوط   
 5Z,1 6,4 41,5 موريتانيا 

 2023والمساكن  المصدر: الوكالة الوطنية للإحصاء/التعداد العام الخامس للسكان         

 

سنة فأكثر( بالنسبة    65  أو تزيد علىسنة    15وتبلغ نسبة الإعالة، التي تقيس عدد الأشخاص المعالين )الذين تقل أعمارهم عن  

  100شخصا في سن العمل، هناك   84%، مما يشير إلى أنه في موريتانيا، لكل 84.1سنة(،    64-15للسكان النشطين المحتملين )

 شخص معال، على الرغم من أن ليس كل شخص في سن العمل يعمل بالضرورة.

ملحوظة. في الواقع، فإن ست ولايات من أصل خمس عشرة ولاية )الحوض    جهويةويظهر تحليل نسبة الاعتماد تباينات  

. ويعني ارتفاع  100الشرقي، الحوض الغربي، العصابة، غورغول، البراكنة وغيديماخا( لديها نسبة إعالة أكبر من أو تساوي 

يعتبرون عالة. ويشير هذا إلى   نسبة الإعالة أن هناك ضغطا أقل على السكان في سن العمل لتوفير احتياجات الأشخاص الذين

بالاستفادة   للبلدإمكانات السكان في سن العمل لتعزيز النمو الاقتصادي والسماح   للرفع منوجود فرصة أمام هذه الولايات 

 الكاملة من العائد الديموغرافي.
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 : نسبة الاعتماد حسب الولاية حسب التعداد العام الخامس للسكان والمساكن 2.2الرسم البياني 

 

 
 2023المصدر: الوكالة الوطنية للإحصاء/التعداد العام الخامس للسكان والمساكن 

 

 الكبرى تطور البنية حسب الفئات العمرية   4.3.2

حيث انتقلت هذه  ،  2023و   2000عامًا انخفاضًا طفيفًا بين عامي  14و  0بين ما   شهدت نسبة الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم

عامًا بشكل طفيف خلال نفس   59و  15%. في المقابل، ارتفعت نسبة الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين  41.5% إلى 43.5 من

  60. ونلاحظ نفس الاتجاه بالنسبة للأشخاص الذين تبلغ أعمارهم 2023% في عام 52.1إلى  2000% في عام  50.9الفترة، من 

 (.2023عام    % في6.4إلى  2000% في عام  5.5عامًا فأكثر )

 

 حسب الجنس   2023و  2000: التغير في إجمالي السكان )%( حسب الفئات العمرية العريضة في عامي  2.3الجدول 

الفئات  
 العمرية 

2023 2013                                 2000                                                             
الذ

كور 
 كور 

الان 
 اث

المجم 
 وع

الذكو
 ر

الان 
 اث

الذكو المجموع 
 ر

الان 
 اث

المجمو 
 41,5 49,6 50,4 44,2 49,3 50,6 43,5 48,8 51,2 سنة 14-0 ع

 52,1 53,8 46,2 50,2 52,1 47,9 50,9 52,0 48,0 سنة  15-59

سنة أو  60

 أكثر 

49,5 50,5 5,

5 

50,7 49,3 5,6 50,2 49,8 6,4 

 100 -- -- 100 -- -- 100 -- -- المجموع 
 2023المصدر: الوكالة الوطنية للإحصاء/التعداد العام الخامس للسكان والمساكن 

 

 . التركيبة السكانية حسب الجنس والفئات العمرية الخمسية 4.2

الفئة العمرية بخمس سنوات توفر إمكانية أفضل لفهم كيفية توزيع  إن دراسة التركيب السكاني حسب الجنس وحسب  

 الرجال والنساء في السكان حسب الفئة العمرية بخمس سنوات.
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 لفئات العمرية الخمسية التركيبة ل.  1.4.2

- 10، و9-5، و 4-0وجد في الفئات العمرية  ت لخمس سنوات لسكان موريتانيا   ةعمري   تركيبةأدناه أن أعلى   4. 2يوضح الجدول 

  25% من السكان هم دون سن  61.5%. ومن ناحية أخرى، فإن 11مئوية أكبر من . لكل من هذه الفئات نسبة  19-15، و 41

، و
ً
. في حين أن الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم   15% هم دون سن 41.5عاما

ً
% فقط من إجمالي  4.2عامًا فأكثر يمثلون  65عاما

 السكان.

 

حسب التعداد العام الخامس للسكان    : توزيع إجمالي السكان )%( حسب الفئات العمرية الخمسية حسب الجنس 4. 2الجدول 

 2023والمساكن 

الفئات 

 العمرية

 الإقامة مكان 
الري  الحضر 

 ف 

 المجموع  الرحل 

H F Total H F Total H F Total H F  المجمو

 14,2 13,5 15,0 14,7 15,5 14,1 16,4 15,2 17,6 12,4 12,0 12,9 0-4 ع
5-9 12,6 12,0 12,3 17,1 14,9 15,9 12,4 14,4 13,3 14,7 13,4 14,0 
14-10 12,7 12,4 12,6 15,0 13,4 14,1 10,8 11,8 11,2 13,7 12,9 13,3 

15-19 12,0 11,5 11,7 11,0 11,2 11,1 9,2 10,3 9,7 11,5 11,4 11,4 
24-20 9,1 9,5 9,3 6,6 8,6 7,6 8,3 9,5 8,8 8,0 9,1 8,5 

25-29 7,5 8,2 7,8 5,1 7,1 6,2 7,5 8,4 7,9 6,4 7,7 7,1 
34-30 6,3 7,0 6,7 4,7 6,1 5,4 6,8 6,4 6,6 5,6 6,6 6,1 

35-39 5,5 6,3 5,9 4,0 4,7 4,3 5,8 5,0 5,4 4,8 5,5 5,2 
44-40 4,7 4,9 4,8 3,4 3,8 3,6 5,5 4,2 4,9 4,1 4,4 4,2 

45-49 4,1 4,1 4,1 3,0 3,2 3,1 4,1 3,2 3,7 3,6 3,7 3,6 
54-50 3,4 3,4 3,4 9,2 3,0 3,0 4,2 3,2 3,8 3,2 3,2 3,2 

55-59 3,0 2,9 2,9 2,4 2,5 2,4 3,2 2,4 2,8 2,7 2,7 2,7 
64-60 2,3 2,1 2,2 2,3 2,1 2,2 2,8 2,1 2,5 2,3 2,1 2,2 

65-69 1,7 1,6 1,7 1,8 1,6 1,7 2,2 1,2 1,7 1,8 1,6 1,7 
74-70 1,0 0,9 1,0 1,4 1,2 1,3 1,7 1,0 1,4 1,2 1,1 1,1 

75-79 0,5 0,5 0,5 0,7 0,6 0,6 0,7 0,5 0,6 0,6 0,5 0,6 
80+ 0,6 0,6 0,6 1,0 1,0 1,0 1,0 0,8 0,9 0,8 0,8 0,8 

 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 المجموع 
 2023المصدر: الوكالة الوطنية للإحصاء/التعداد العام الخامس للسكان والمساكن 

 

 نسبة  
ً
يظهر التحليل حسب الجنس إلى وجود اختلافات كبيرة في التركيبة العمرية. ويمثل الرجال تحت سن العشرين عاما

 %.51.2%، بينما تمثل النساء في هذه الفئة العمرية نسبة 54.9

 

 58ما يقرب من ثلاثة من كل خمسة أشخاص )فإن  وفي المناطق الريفية،  
ً
% منهم تحت  46.5و  %( هم تحت سن العشرين عاما

 سنوات.  10% تحت سن 32.3سنة و   15سن  

 

%( هم دون سن  49الإقامة. وفي المناطق الحضرية، ما يقرب من نصف السكان )  ووسط يختلف توزيع الجنسين حسب العمر  و 

؛ 
ً
 سنوات.  10% منهم أقل من  24.7  سنة بينما  15% هم تحت سن 37.3العشرين عاما
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 . تطور البنية حسب الجنس والعمر 2.4.2

ويظهر تطور التركيبة السكانية حسب الفئات العمرية الخمسية، والذي تم الحصول عليه من التعدادات السابقة، أنه يظل  

 من سن  2023-2000) متطابقًا تقريبًا بمرور الوقت 
ً
(. ويتميز بنسب عالية في الأعمار الصغيرة، والتي تنخفض بسرعة بدءا

 العاشرة لتصل إلى نسب منخفضة في الأعمار المتقدمة.

 

ومنخفضة   2013و  2000سنة مرتفعة لعامي   14-10سنوات ونسبة الفئة العمرية   9-5الفجوة بين نسبة الفئة العمرية تعتبر  

  14إلى   0على التوالي. ومن   2023فقط في عام   0.7، و2013في عام    4.3، و2000في عام   2.4تبلغ هذه الفجوة و .  2023في عام 

  34-15سنة، نلاحظ أن عدد الأولاد أعلى من عدد الفتيات، بينما على العكس من ذلك، فإن عدد النساء أكبر في الفئة العمرية 

بالنسبة لبقية الفئات العمرية، فإن نسب الجنسين متقاربة مع بعض   سنة، خلال الفترات الثلاث المذكورة أعلاه. أما

 الاختلافات الطفيفة.

 

 2023إلى عام   2000: التغير في إجمالي السكان )%( حسب الفئات العمرية الخمسية من عام 2.5لجدول 

الفئات 

 العمرية

2000                                                                                   2013                                                                      

2023 

المجمو 
 اناث ذكور  المجموع  اناث ذكور  المجموع  اناث ذكور  ع

0-4 17,

6 

16,

5 

17 16,

8 

16 16,4 15,

0 

13,

5 

14,2 
9-5 ,51

0 
,31

9 
,541 ,61

8 
,51

4 
,161 ,41

7 
,31

4 
,041 

09-14 12,

4 

11,

7 

12,1 12,

4 

11,

1 

11,8 13,

7 

12,

9 

13,3 
19-51 ,01

6 
,01

9 
,801 ,01

1 
,01

3 
,201 ,11

5 
,11

4 
,411 

20-24 8,

1 

9,

0 

8,

6 

8,

1 

9,

2 

8,

7 

8,

0 

9,

1 

8,

5 
29-52 7,

0 
7,
9 

7,
5 

7,
3 

8,
3 

7,
8 

6,
4 

7,
7 

7,
1 30-34 5,

9 

6,

4 

6,

2 

6,

1 

6,

5 

6,

3 

5,

6 

6,

6 

6,

1 
39-53 5,

2 
5,
6 

5,
4 

4,
8 

4,
8 

4,
8 

4,
8 

5,
5 

5,
2 40-44 4,

3 

4,

2 

4,

2 

3,

8 

4,

1 

3,

9 

4,

1 

4,

4 

4,

2 
49-54 3,

9 
4 3,

9 
3 3 3 3,

6 
3,
7 

3,
6 50-54 2,

6 

2,

6 

2,

6 

3,

3 

3,

4 

3,

3 

3,

2 

3,

2 

3,

2 
59-55 1,

9 
1,
7 

1,
8 

1,
8 

1,
6 

1,
7 

2,
7 

2,
7 

2,
7 60-64 2,

0 

1,

9 

2 2,

2 

2,

2 

2,

2 

2,

3 

2,

1 

2,

2 
69-56 1,

3 
1,
2 

1,
3 

1,
2 

1,
2 

1,
2 

1,
8 

1,
6 

1,
7 70-74 1,

1 

1,

1 

1,

1 

1,

2 

1,

4 

1,

3 

1,

2 

1,

1 

1,

1 
75+ 1,

1 
1,
3 

1,
2 

1,
2 

1,
5 

1,
3 

1,
4 

1,
4 

1,
 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 المجموع  4

 2023للإحصاء/التعداد العام الخامس للسكان والمساكن المصدر: الوكالة الوطنية 

 

 حسب الولاية و التركيبة السكانية حسب الجنس والعمر .  3.4.2

  %( من الفئات العمرية10نسب عالية )أكثر من  وجود حسب الولاية ب و حسب الأعمار    ةالسكاني  ةتميز التركيب ت وبشكل عام، 

 سنة(. تنخفض هذه النسبة بسرعة وتتجه نحو الصفر في الأعمار المتقدمة.  20الأصغر سنا )أقل من   الخمسية

 

في الملحق. وفي سبع ولايات من أصل خمس عشرة  2.2كبيرة كما هو موضح في الجدول أ.   جهوية  تبايناتومع ذلك، يظهر التحليل 

ا(، يمثل الأشخاص الذين تقل أعمارهم عن  غما  يدي ك ، تكانت و ه )الحوض الشرقي، الحوض الغربي، العصابة، كرغول، لبراكن 

  سنة و  15٪ من سكانها. وبالنسبة لنفس المجموعة من الولايات، فإن السكان الذين تقل أعمارهم عن 55سنة أكثر من   20

 نحو الثلث. وأ %  44سنوات يمثلون على التوالي أكثر من   10الذين تقل أعمارهم عن  أولئك  
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 العمر والعمر الوسيط . متوسط  4.4.2

وهي مؤشرات تركيبية    2023الإقامة في سنة   وسط للسكان حسب  الوسيط   العمرو العمر أدناه متوسط    6.2يوضح الجدول 

 لبنية السكان تعبر عن حالة الشباب أو الشيخوخة. وهي بذلك تجعل من الممكن وصف السكان كميا.

 24العمر عامًا. ويبلغ متوسط   18يتألف السكان الموريتانيون بشكل رئيس ي من الشباب، حيث أن ما يقرب من نصفهم تحت سن 

 عامًا.

وكما أشارت التحليلات السابقة، فإن سكان المناطق الحضرية والبدوية أكبر سنا نسبيا من سكان المناطق الريفية. في الواقع،  

، مقارنة بـ  25أعمار سكان المناطق الحضرية والبدوية يبلغ متوسط  
ً
 لسكان المناطق الريفية. ويبلغ   22عاما

ً
  الوسيط  العمر عاما

 في المناطق الحضرية والبدوية، مقارنة بـ   20
ً
 في المناطق الريفية.  18عاما

ً
 عاما

 

 RGPH-5العمري )بالسنوات( للسكان حسب مكان الإقامة،  العمر والمتوسط  : متوسط Z.6الجدول      

 المؤشرات                           الحضر                           الريف                             الرحل                                  المجموع

 24 25 22 25 متوسط العمر 
 18 20 16 20  العمر الوسيط

 2023المصدر: الوكالة الوطنية للإحصاء/التعداد العام الخامس للسكان والمساكن 

 

  الأعمار الخاصة  ذوي لسكان ا. 5.2

لمعرفة توزيعها في إجمالي السكان. يتم تحديد الفئات العمرية ، الفئات الخمسيةخارج  خاصةقياس وزن فئات عمرية ب يتعلق الأمرو 
العمر. يمكن أن تكون هذه الاحتياجات اقتصادية واجتماعية وسياسية.  المرتبطة ب مع الأخذ بعين الاعتبار الاحتياجات الخاصة

 المجموعات التي تمت دراستها هنا هي: 
 

o   السكان الذين تقل أعمارهم عن سنة واحدة؛ 
o   سنة(؛  2-0سنوات ) 3السكان أقل من 
o  سنوات(؛  4-0سنوات ) 5السكان أقل من 
o   سنوات(؛  6-3) التمدرسفئة ما قبل 
o   سنة(؛ 11إلى  6) التمدرسالسكان في سن 
o   سنة(؛ 18عدد الأطفال )أقل من 
o  ( ؛  18السكان في سن التصويت)سنة وما فوق 
o  ( ؛ 29-15فئة الشباب)سنة 
o  ( ؛ 49-15عدد النساء في سن الإنجاب)سنة 
o  ( 60السكان المسنين .)سنة فأكثر 

       
سنوات  3% من إجمالي السكان. يشكل الأطفال دون سن  2.5ويمثل عدد السكان الذين تقل أعمارهم عن سنة واحدة وحدهم  

سنوات( بوزن   5-3%. يتمتع الأطفال في سن ما قبل المدرسة )14.2سنوات  5% من السكان، ويمثل أولئك الذين دون سن  7.8
 % من السكان. 9.5يمثلون  حيثمرتفع نسبيًا؛ 
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       . الفئات العمرية النشطة حسب التعداد العام الخامس للسكان والمساكن 7.2الجدول 

 النسبة   الجنس  الفئات العمري  

 المجموع  الاناث الذكور  المئوية 
 2,5 752 121 064 60 688 61 سنة( 0) السكان أقل من سنة

 7,8 476 385 9 86188 508 196 سنة(  2-0) السكان أقل من ثلاث سنوات
 14,2 956 701 166 345 790 356 سنة(  4-0السكان في سن التلقيح )

 9,5 466262 230687 574 235 سنة(  5-3السكان في سن ما قبل التمدرس )
 %16,5 189 814 543 404 646 409 سنة( 11-6السكان في سن التمدرس من ) 

 48,7 398 2 619 1 194 477 204 1 142 سنة(  18السكان من فئة الأطفال )أقل من 
 51,3 571 528 2 315 357 1 257 171 1 سنة فأكثر(  18)  السكان في سن الانتخابية

 33,1 632 1 734 822 884 651 747 سنة(  34-15)  لسكان الشباب 
  49-15السكان من فئة النساء في سن الانجاب 

 سنة( 

- 1 230 341 - 48,2 

 4,2 828 204 785 101 043 103 أكثر سنة أو  60السكان في سن 
 2023المصدر: الوكالة الوطنية للإحصاء/التعداد العام الخامس للسكان والمساكن 

 

 % من إجمالي السكان. 16.5سنة(،  11-6الفئة العمرية ) الواقعين ضمنيمثل السكان في سن التمدرس، 
%(. إن  48.7عامًا"، ما يقرب من نصف السكان ) 18أنهم "جميع الأفراد الذين تقل أعمارهم عن بالأطفال، وتعرف اليونيسف 

% من 51.3سنة فأكثر( يشكلون أهمية خاصة لتعزيز العملية الديمقراطية. ويشكل  18السكان الذين بلغوا سن التصويت )
  34و 15بين  ما %. ويمثل الشباب الذين تتراوح أعمارهم 53.7إجمالي السكان، مع هيمنة الإناث على هذه المجموعة بنسبة تصل إلى 

 ثلث إجمالي السكان ) 
ً
لديموغرافي اهتماما خاصا، لا سيما فيما يتصل باحتياجات التدريب م ا%(. ويتطلب وزنه33.1عاما

 والتوظيف.
% 48.2ببرامج الصحة الإنجابية. تشكل النساء في سن الإنجاب نسبة  المعنيينكثر أسنة(  49-15النساء في سن الإنجاب )ويعتبر 

 مجموعة كبيرة بشكل خاص في سكان 
ً
عدد السكان  يمثل . البلدمن إجمالي السكان الإناث، وتشكل النساء في سن الإنجاب أيضا

 % من السكان. 4.2عامًا فأكثر  65الذين تبلغ أعمارهم 
 

 على المستوى الوطني  هرم العمري ال. 2.6

 2023. الهرم العمري الوطني في عام 2.6.1
، كما هو موضح أدناه، بقاعدة عريضة تعكس ارتفاع الخصوبة وتضييق  2023يتميز الهرم العمري للسكان الموريتانيين في عام 

نحو قمة الهرم. ويمكن تفسير ذلك بالمستوى المرتفع للغاية لمعدلات الوفيات بين البالغين والوفيات المبكرة التي تؤثر على  اسريع
 جزء كبير من السكان. وهو ما يقلل الأعداد بسرعة مع تقدم العمر.

 
 RGPH-5: هرم الفئات العمرية الخمسية للسكان بالكامل، 2.2الرسم البياني 
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 يعتبر ، 9-5و  4-0في الفئات العمرية 
ً
لصالح الإناث في الفئة العمرية . ينعكس هذا الاتجاه لصالح أولئك من الإناثالذكور أكثر قليلا

ابتداءً من سن الستين، يصبح عدد الرجال أكبر بكثير من عدد النساء. ومع ذلك، لا تزال النساء بشكل عام أكثر عددا و سنة.  10-59

 عاما.  34-25من الرجال. ويتضح نقص تمثيل الذكور بشكل أكبر في الفئة العمرية 

 

 . تطور الفئات العمرية الخمسية 2.6.2

 من الذكور مقارنة بالإناث. وينقلب هذا الاتجاه لصالح النساء في الفئة  9-5و  4-0في الفئات العمرية 
ً
سنوات، يوجد عدد أكبر قليلا

. ومع ذلك، تستعيد النساء الميزة عاما.  59و 10العمرية ما بين  
ً
ابتداءً من سن الستين، يفوق عدد الرجال على عدد النساء قليلا

 عاما.  34-25العددية مع تقدمهن في السن. ويظهر العجز لدى الرجال بشكل خاص في الفئة العمرية 
 

 يمكن تفسير الاتجاهات/التوجهات التي لوحظت لدى فئات عمرية معينة بالهجرة وربما سوء الإبلاغ عن الأعمار.
 
 

 2023و 2013و 2000هرم السكاني في الأعوام لا ةب ي: ترك4.. 2الرسم البياني 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

   وسط الإقامةحسب بيئة  ي العمر  الهرم. 3.6.2

نمط كلاسيكي في البلدان النامية، حيث يتناقص عدد السكان مع كيطهر شكل الهرم السكاني في المناطق الحضرية والريفية إلى 
تقدم العمر. ويؤكد هذا الانكماش، الذي كان أقل وضوحا في المناطق الحضرية منه في المناطق الريفية، انخفاضا أسرع في معدلات  

 للمسوحات الديموغرافية  الخصوبة في المناطق الحضرية والسيطرة على الوفيات )بين الرضع والأطفال(. وبالفعل، ووف
ً
قا

- 2000في الفترة  4.3والصحية، انخفض معدل الخصوبة الإجمالي في المناطق الحضرية على مدى السنوات العشرين الماضية من 
‰ خلال نفس  33‰ إلى 112فال دون سن الخامسة من . وبالمثل، انخفض معدل وفيات الأط2020- 2019في الفترة  4.1إلى  2001
 الفترة. 

 
عامًا أهمية كبيرة في سكان المناطق الحضرية. ويمكن تفسير ذلك بهجرة الأشخاص في سن  64و  15تشكل الفئات العمرية بين  

 عن عمل في المناطق الحضرية أو لمواصلة التعليم العالي. وعلى عكس المناطق الريفية، فإن هذه الفئات العمرية تميل 
ً
العمل بحثا

ر هذا التفوق  79و 65لتفوق العددي لصالح الرجال بين الفئة العمرية لصالح النساء.  وينعكس هذا ا . ويُفسَّ
ً
 سوء تقديرعاما

 النساء.  الأعمار لدى
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 RGPH-5: هرم الفئات العمرية الخمسية في المناطق الحضرية والريفية، 5.2الرسم البياني 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 العمري حسب الولاية  الهرم. 4.6.2

حسب الجنس والعمر بين الولايات. في الواقع، إن التركيبة العمرية تفاوتات في التركيبة  لولايات في الملحق  الهرم العمري لسكانظهر ي

حسب الجنس على مستوى كل ولاية تعتمد بشكل كبير ليس فقط على مستويات الوفيات والخصوبة، ولكن أيضا على تأثير الحركة  

الهرم العمري  لسكان )ذات الطابع الجذاب أو المنفر( التي تساهم في تعديل حجم ونمو السكان. ومع ذلك، يمكن تصنيف ا هجرة

حسب الجنس والعمر: قاعدة الهرم بالنسبة للمستوى الوطني، ونسبة   للتركيبةالولايات وفقا للخصائص المشتركة التالية  لسكان

 السكان في سن العمل، ونسبة الجنس في الأعمار النشطة. وهكذا برزت ثلاث مجموعات:

 

توزيع السكان حسب العمر ويمتاز زمور. ال وإنشيري، وتيرسنواذيبو  تتتكون من ولايات نواكشوط الغربية وداخلو المجموعة الأولى

أعلى من  )الذكور إلى الإناث( أن نسبة الجنس حيثتتأثر بشدة بحركات الهجرة،  لكونها بخصوصية في هذه الولايات الثلاث الأخيرة

. في الواقع، يعتمد اقتصاد المنطقة بشكل أساس ي على الموارد المعدنية )خاصة الحديد والنحاس والجص( وصيد الأسماك.  100

نواذيبو بخصوصية أخرى تتمثل في كونها  توتساهم هذه المزايا في جذب السكان في سن العمل، وخاصة الذكور. وتتمتع ولاية داخل

نسبا كبيرة من السكان الذين تتراوح أعمارهم بكونه يحوي هذه المجموعة السكاني ل الهرم يتميزمدينة عبور للمهاجرين نحو أوروبا. و 

  تعاما، وخاصة بين الرجال، وأغلبهم من العمال المهاجرين من ولايات أخرى في البلاد. يظهر الهرم العمري لمدينة داخل 30و 20بين 

 رجال )مقارنة بالنساء( في سن العمل.نواذيبو عددًا مرتفعًا بشكل خاص من ال

 

التشابه بين أهرامات هذه المدن حيث أن نواكشوط الشمالية ونواكشوط الجنوبية. ولايات من  المجموعة الثانيةتتكون  2المجموعة 

من إجمالي سكان المناطق  %53.6نسبة  العدد الإجمالي للسكان في المدينةيشكل الحضري العالمي واضح للغاية؛  الوسطوهرم 

 يتمتع الهرم بقاعدة واسعة تتناقص مع تقدم العمر.و . 2023في عام  دالحضرية في البل

 

، أدرار،  ه، اترارز ه ول، لبراكنورك تضم الولايات التسع الأخرى في البلاد )الحوض الشرقي، الحوض الغربي، العصابة، ك  3المجموعة 

لهجرة الموسمية  ل لأيضا بالإضافةبارتفاع معدلات الخصوبة ووفيات الرضع والأطفال،  الولاياتا(؛ وتتميز هذه غما يديكتكانت و 
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عكس قاعدة عريضة للغاية تضيق بسرعة كبيرة مع يالعمري لهذه المجموعة  الهرمالتي تؤثر على السكان في سن العمل. ولذلك، فإن 

 تقدم العمر.

 

 الذكورة. نسبة 7.2

  100عدد الرجال لكل هي مؤشر يقيس نسبة السكان الذكور إلى الإناث. وهو يساوي، في عمر معين، متوسط  الذكورةنسبة تعتبر 

 الذكورة ر من عدد النساء والعكس صحيح. يتم عرض نسب ث، هذا يعني أن عدد الرجال أك100 من امرأة. لذا، إذا كانت قيمته أكبر

، لتسليط الضوء على  2023بناءً على البيانات التي تم رصدها في عام  7.2الإقامة( في الشكل  وسط)على المستوى الوطني وحسب 

 الفجوات المحتملة بين الجنسين.

 2023الإقامة في عام  ووسطحسب الفئة العمرية  ة . نسبة الذكور 1.7.2

عددً أكبر من النساء مقارنة بالرجال، من السكان المقيمون في موريتانيا تشكل ، سي2023 سنةإلى أنه في  الذكورةيشير منحنى نسبة 

 العمر المتوقع عند الولادة لصالح النساء. وهو ما يرجع أساسًا إلى الاختلافات في متوسط 

سنوات( والأكبر  9-0الذكور في الفئات العمرية الأصغر ) كثرة، حسب الفئات العمرية الخمسية، عن الذكورةويكشف تطور نسبة 

فتاة على التوالي. ومن ناحية أخرى، ينعكس الاتجاه  100من الذكور لكل  106.3إلى  101.3سنة(، مع نسبة تتراوح من  65-79)

، حيث تتراوح النسبة بين  60و 10لصالح النساء في الفئات العمرية بين 
ً
 لك 99.6و 64.8عاما

ً
امرأة. ويمكن تفسير هذا   100ل رجلا

التغيير في الاتجاه بالهجرة المتباينة، التي تميل لصالح الرجال أكثر في هذه الفئات العمرية )وخاصة بين التلاميذ والطلاب والعمال  

عزى إلى ط
ُ
ول عمر النساء، المهاجرين(. وبعد سن الثمانين، ينعكس الاتجاه مرة أخرى لصالح الرجال، وهي الظاهرة التي يمكن أن ت

، يستمر التوجه الذي لوحظ على الوسطعمر متوقع عند الولادة أعلى نسبيا من الرجال وبحسب حيث يستفدن من متوسط 

البدوي، نلاحظ اتجاها معاكسا لصالح الرجال. وتختلف نسب  الوسطالمستوى الوطني في المناطق الحضرية والريفية. بينما في 

امرأة في الفئة  100رجل لكل  207.5سنوات إلى  9-5امرأة في الفئة العمرية  100رجل لكل  101.4البدوي من  الوسطالجنسين في 

 سنة. 69- 65العمرية 

 

 يمكن تفسير الاختلافات المسجلة من خلال:

 

 ارتفاع معدل الوفيات بين الرجال في الأعمار المتقدمة وعودة المتقاعدين إلى المناطق الريفية •

 )وخاصة في المناطق الزراعية الرعوية(؛                          

 توطين الأطفال الصغار في المراكز الحضرية لأسباب تعليمية؛  •

 بالهجرة الريفية التي   65و 20يمكن تفسير الفائض في أعداد الرجال في المناطق الحضرية الذين تتراوح أعمارهم بين   •
ً
عاما

 أكبر من الرجال في سن ال
ً
 . نشاطتشمل عددا
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 RGPH-Sنسبة الجنس حسب مكان الإقامة،  6.2الرسم البياني . 

 

 ولاية ال حسبالذكورة  نسب. 2.7.2

يخفي تفاوتات كبيرة بين الولايات، كما هو امرأة، إلا أن هذا المتوسط  100رجل لكل  93.1على المستوى الوطني تبلغ نسبة الذكورة 

، مما يعني أن عدد السكان الإناث  100الولايات الخمس عشرة، تقل نسبة الجنس عن . وفي عشر ولايات من 2.7موضح في الشكل 

 81.7بين  ذكورو، وكذلك في ولايات الجنوب والوسط من البلاد، حيث تتراوح نسبة الينأكبر هناك. وهذا هو الحال في ولايتي الحوض

امرأة. وعلى العكس من ذلك، في الولايات الشمالية وفي نواكشوط، يفوق عدد الرجال عدد النساء، حيث   100رجل لكل  97.5و

 مقابل  167.6نواذيبو إلى   تفي داخل 126تصل نسبة الجنس إلى مستوى مرتفع، يتراوح من 
ً
 امرأة في إنشيري. 100رجلا

الداخلية والدولية التي تصب في صالح رحيل   الهجرةوفي المجموعة الأولى من الولايات العشر، يمكن تفسير هذا الاتجاه بتدفقات 

الرجال. وفي المجموعة الثانية، يبدو أن الوضع مرتبط بالخصائص الاجتماعية والاقتصادية لهذه الولايات، حيث تجتذب الأنشطة 

 قوة عاملة من الذكور بشكل رئيس ي.  -التنقيب عن الذهب والتعدين   -الاقتصادية الرئيسية 

 

 RGPH-5: نسب الجنس حسب الولاية، .. 7.2الرسم البياني 
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 2023-2000، ة الذكور  نسبة. تطور 3.7.2

نسبيا، باستثناء بعض الفئات العمرية المحددة.  ة، في موريتانيا مستقر 2023إلى  2000 ظل تطور نسبة الذكورة خلال الفترة من

سنوات، فإن عدد السكان الذكور أكبر باستمرار من عدد السكان الإناث خلال هذه الفترة. وعلى  9- 5و 4- 0بالنسبة للفئات العمرية 

امرأة   100رجل لكل  100منواضح أقل بشكل  الذكورةعامًا، كانت نسب  60إلى  10النقيض من ذلك، بالنسبة للفئات العمرية من 

فتاة(، وارتفاع معدل   100أولاد لكل  105. ويفسر هذا الاتجاه عدة عوامل: زيادة عدد الأولاد عند الولادة )2023و 2013بين عامي 

 عن التدفقات المهاجرة الكبيرة بين الذكور البالغين. 
ً
 وفيات الرضع بين الأولاد، فضلا

 

 2023- 2000: منحنى نسبة الجنس حسب الفئة العمرية،  8.2الرسم البياني. 
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 خاتمة 

% من السكان 42عامًا، ونحو  20%( تقل أعمارهم عن 52.9، حيث أن أكثر من نصف السكان )اشباب سكان موريتانيا بكونهمتميز ي

، مع  59- 15%( ينتمون إلى الفئة العمرية 52.1عامًا. ويبين التوزيع العمري أن أكثر من نصف السكان ) 15تقل أعمارهم عن 
ً
عاما

 %(. 53.8) تواجد أكثر للنساء

 ) 84.1الوطني على المستوى وتبلغ نسبة الإعالة 
ً
 نشطا

ً
شخص معال، على الرغم من وجود تفاوتات   100سنة( لكل  64- 15شخصا

عامًا أو أقل. السكان الريفيون هم   18عامًا، ونصف السكان يبلغون  24أعمار السكان الموريتانيين ملحوظة. يبلغ متوسط   جهوية

 الوسطعامًا في  20ـ عامًا في المناطق الريفية مقارنة ب 16العمر عمومًا أصغر سنًا من السكان الحضريين، حيث يبلغ متوسط 

 .حضري ال

، حيث تشير القاعدة الأوسع إلى معدلات خصوبة مرتفعة العمري على المستوى الوطنيهرم ال في الوسط الريفييشبه الهرم العمري 

عاما فأكثر، مما يعكس هجرة  15عددا أكبر من الأفراد الذين تبلغ أعمارهم  العمري في الوسط الحضري نسبيا، في حين يظهر الهرم 

 والتوظيف. كوينالشباب إلى المدن للت

امرأة(. وعلى المستوى   100رجلا مقابل  93.1الإناث على المستوى الوطني ) كثرةوأخيرا، يكشف تحليل النسبة بين الجنسين عن 

في ولايات الجنوب والوسط والحوضين، مما يعني أن عدد النساء يفوق عدد الرجال هناك. ومن  100، تقل هذه النسبة عن الجهوي 

ناحية أخرى، في الولايات الشمالية وفي نواكشوط، فإن عدد الرجال أكبر من عدد النساء، وربما يرجع ذلك إلى الأنشطة الاقتصادية 

 في هذه المناطق.

 

 التوصيات  

، وهو ما يمثل فرصة فريدة للاستفادة من العائد الديموغرافي. ولكن من أجل شابا بكونه مجتمعا وريتانيالمجتمع الم تميز ي ❖

الحصول على منظور أفضل لهذه الفرصة، فمن الضروري إجراء دراسة متعمقة حول الروابط بين الشباب من السكان  

د القطاعات الرئيسية التي يمكن فيها تعبئة القوى يتحد منمكن وهي الدراسة التي توالتعليم والصحة والنمو الاقتصادي. 

التي يتعين التغلب عليها، وخاصة فيما يتعلق بجودة  الخاصةالعاملة على النحو الأمثل، مع تسليط الضوء على التحديات 

التعليم، والوصول إلى الرعاية الصحية، والتكامل في سوق العمل. وبناء على هذا التحليل، يمكن وضع سياسات عامة  

 م والصحة والتدريب المهني، بهدف تحفيز الإنتاجية والنمو الاقتصادي على المدى الطويل؛ مناسبة لتحسين التعلي

 

تظهر بيانات التعداد السكاني توزيعًا غير متكافئ للسكان بين الولايات المختلفة، حيث تركزت في بعض المناطق نسبة كبيرة  ❖

مناطق أخرى. وقد يؤدي هذا التفاوت إلى عدم المساواة   فيالنساء والأطفال  يفوق عددمن الأشخاص في سن العمل، بينما 

الاعتبار. وقد  بعينمن حيث التنمية المحلية. ومن الضروري أن تأخذ استراتيجيات التنمية هذه الاختلافات الديموغرافية 

يشمل ذلك استراتيجيات وبرامج تحفيز التوظيف التي تستهدف المناطق التي لا تستغل فيها إمكانات التوظيف بشكل كاف،  

التنمية المتناغمة والشاملة،   زتحفيمن أجل توزيع النمو الاقتصادي بشكل أفضل والحد من الاختلالات. ومن خلال 

 . دستتمكن موريتانيا من الاستفادة من رأس مالها البشري في كافة ولايات البل
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 الملحقات 

 

              حسب التعداد العام الخامس للسكان والمساكن  ومكان الإقامة: توزيع السكان حسب الجنس 1. 2.لجدول  ا
  
 

 الولاية
 الوسط 

 المجموع  الرحل الريف الحضر 

المجم  اناث ذكور 

 وع

المجمو  اناث ذكور 

 ع

المجم  اناث ذكور  المجموع  اناث ذكور 

 644 625 255 337 389 288 635 7  6963 940 3 554 465 345 250 209 215 152 454 214 83 240 69 الحوض الشرقي  وع
 091 403 214 216 877 186 264 1 603 661 369 303 683 161 686 141 458 98 928 53 530 44  الحوض الغربي

 804 451 615 248 189 203 706 1 875 831 860 301 062 165 798 136 238 148 678 82 560 65 لعصابة
 490 442 878 231 612 210 469 198 271 136 312 957 163 179 148 885 129 723 67 162 62 كوركل 
 310 391 147 210 163 181 473 2 190 1 283 1 775 283 101 153 675 130 061 105 856 55 205 49 لبراكنة 
 903 323 945 171 958 151 726 1 649 078 1 359 220 013 117 346 103 818 101 283 54 535 47 الترارزة
 623 71 913 36 710 34 762 351 412 901 25 181 13 720 12 959 44 381 23 578 21 آدرار

 459 184 515 81 943 102 508 195 313 676 6 563 2 113 4 274 177 757 78 518 98  داخلت نواذيبو
  759114 495 60 264 54 257 1 604 653 812 78 108 41 704 37 690 34 783 18 908 15 تكانت 

 075 363 713 190 362 172 236 1 422 813 252 247 763 128 489 118 588 114 528 61 060 53 كيدي ماغا 
 129 79 230 32 899 46 370 136 234 350 10 472 878 9 409 68 622 31 787 36 تيرس زمور 

  48329 018 11 466 18 116 59 57 411 10 693 1 8 719 956 18 266 9 690 9 انشيري 
 881 204 714 99 168 105 - - - - - - 881 204 714 99 168 105 نواكشوط الغربية

 465 614 151 311 315 303 - - - - - - 465 614 151 311 315 303 نواكشوط الشمالية 
 415 627 259 312 156 315 - - - - - - 415 627 259 312 156 315 نواكشوط

 552 2 471 375 2 523 19 979 8 545 10 456 266 2 940 198 1 515 067 1 553 641 2  344 1431 410 297 1 المجموع 
062 

4 927 532 
 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023 المصدر: التعداد العام الخامس للسكان والمساكن
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P la de âge par et sexe par Structure

 التعداد العام الخامس للسكان  والمساكن : توزيع السكان حسب العمر حسب الولاية/   2.2أ. الجدول 
  

 
 الفئة

 العمرية

 الولاية 
الحوض 

 الشرقي 

الحو 
ض 

 الغربي 

 
 لعصابة

 
 كل ور ك

 
 لبراكنة 

 
 الترارزة

 
 آدرار 

داخلت 
 نواذيبو

 
 تكانت

 
 كيدي ماغا

  تيرس زمور 
انشير 

 ي

نواكشو 
ط 

 الغربية

نواكش 
وط 

الشما 
 لية

نواكش 
وط 

الشمالي 
 ة

 
 المجموع 

1 an'd - 16281 11312 12401 12396 10833 6963 1801 3697 3400 9866 1676 488 3829 13152 13656 121752 
4-1 85478 52988 59989 58648 49778 33754 7299 17195 14329 48919 7221 2195 18359 61603 62448 580204 
9-5 98299 63418 71686 70697 59396 42670 9105 20105 17074 57606 8212 2660 20523 74305 74170 689924 
14-10 85540 56061 66525 66708 56174 42817 9336 20171 15664 54341 7960 2773 20923 74071 75523 654585 
19-15 67297 45697 53016 53828 45120 37163 8172 19576 13516 44951 7622 2701 21377 69788 73224 563050 
24-20 49842 30214 34283 34559 28644 25885 5416 18407 8445 30605 8491 2813 21357 58862 62750 420572 
29-25 40292 24544 25571 26658 23772 21933 4752 17363 7098 22764 8528 2822 19336 49720 53059 348210 
34-30 34002 21350 24187 23451 21054 18954 4241 14762 6228 19499 6801 2512 16275 42967 44358 300641 
39-35 28559 17162 19111 18481 17850 17430 3816 12957 4821 15471 5907 2529 14007 38459 39107 255667 
44-40 24309 15748 15940 14953 14255 14064 2989 10369 4270 12313 4349 2042 11488 30681 31242 209012 
49-45 20023 13229 14161 13049 12992 12724 2972 8464 4266 10560 3466 1749 9512 26087 25731 178985 
54-50 19907 12850 14171 12489 11905 11127 2871 6851 3571 8818 2581 1260 7458 21551 20922 158330 
59-55 13984 10258 10670 10460 10949 10566 2533 5519 3432 8205 2226 979 7257 18610 17997 133645 
64-60 14628 9543 9683 8507 8614 8583 1962 3502 2811 6251 1377 664 4903 13703 13395 108127 
69-65 8959 6748 7525 6443 7388 7524 1906 2760 2415 5046 1219 567 3904 10004 9493 81901 
74-70 8182 4785 5074 4449 5805 5601 1117 1429 1404 3279 667 329 2176 5432 5308 55037 
79-75 3726 2580 2845 2578 2822 2608 584 689 883 1946 354 185 1107 2632 2362 27903 

80+ 6335 4604 4966 4138 3959 3538 750 642 1132 2634 472 218 1089 2839 2671 39988 
62564 المجموع 

4 

40309
1 

45180
4 

44249
0 

39131
0 

32390
3 

7162
3 

184459 11475
9 

363075 79129 2948
3 

204881 614465 627415 492753
 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023المصدر: التعداد العام الخامس للسكان والمساكن  2
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       التعداد العام الخامس للسكان  والمساكن : توزيع إجمالي السكان حسب العمر والجنس/. 3.2 الجدول أ.                   

  

 المجموع  الجنس  الفئة العمرية 
 اناث  ذكور 

 61 أقل من سنة 

688 

60 

064 

121 

752 1-4 295 

102 

285 

102 

580 

204 9-5  348
880 

 341
638 

 689
429 -10

14 

 326
173 

 328
312 

 654
585 15-

19 

273 

104 

289 

946 

563 

050 -20
24 

 189
342 

 231
823 

 420
275 -25

29 
 152

274 
 195

837 
 348

012 30-

34 

132 

832 

167 

809 

300 

641 -35
39 

 114
328 

 140
448 

 255
766 -40

44 

 97
811 

 111
102 

 209
210 45-

49 

85 

511 

93 

474 

178 

985 -50
54 

 75
993 

 82
337 

 158
033 -55

59 

 65
195 

 68
450 

 133
546 60-

64 

54 

193 

53 

934 

108 

127 -65
69 

 41
572 

 40
329 

 81
901 -70

74 
 28

133 
 26

903 
 55

037 75-

79 

14 

118 

13 

785 

27 

903 80+  19
220 

 20
767 

 39
2 375  المجموع  988

174 
 552 2

260 
 927 4

235    
 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023المصدر: التعداد العام الخامس للسكان والمساكن                      
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  التعداد العام الخامس للسكان  والمساكن /ولاية الحوض الشرقي حسب العمر والجنس: توزيع سكان 4.2الجدول أ.               

  
 

 الفئات العمرية 
 الجنس 

 
 المجموع 

 اناث ذكور 

 8 أقل من سنة 

190 

8 

091 

16 

281 1-4 43 

460 

42 

018 

85 

478 5-9 49 

821 

48 

478 

98 

299 10-

14 

42 

073 

43 

467 

85 

540 15-

19 

30 

413 

36 

884 

67 

297 20-

24 

18 

814 

31 

027 

49 

842 25-

29 

14 

632 

25 

660 

40 

292 30-

34 

13 

078 

20 

924 

34 

002 35-

39 

11 

365 

17 

194 

28 

559 40-

44 

10 

401 

13 

909 

24 

309 45-

49 

9 

016 

11 

007 

20 

023 50-

54 

9 

188 

10 

718 

19 

907 55-

59 

6 

808 

7 

177 

13 

984 60-

64 

7 

542 

7 

086 

14 

628 65-

69 

4 

658 

4 

301 

8 

959 70-

74 

4 

137 

4 

045 

8 

182 75-

79 

1 

919 

1 

808 

3 

726 80+ 2 

874 

3 

461 

6 

 288 المجموع  335

389 

337 

255 

625 

644 
 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023المصدر: التعداد العام الخامس للسكان والمساكن                    
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ionopulatP la de âge par et sexe par Structure

  التعداد العام الخامس للسكان  والمساكن : توزيع سكان ولاية الحوض الغربي حسب العمر والجنس/5.2الجدول أ.                         

  
 

 الفئات العمرية 
  الجنس 

المجمو 

ع 

العمر 

 ية

 اناث ذكور 
 11 312 5 611 5 701 من سنة أقل 

4-1 034 27 954 25 988 52 
9-5 994 31 423 31 184 63 
14-01 631 27 429 28 061 56 
19-51 729 20 968 24 697 45 
24-02 447 11 767 18 214 30 
29-52 716 8 828 15 544 24 
34-03 290 8 060 13 350 21 
39-53 950 6 212 10 162 17 
44-04 941 6 807 8 748 15 
49-54 901 5 328 7 229 13 
54-05 023 6 827 6 850 12 
59-55 014 5 244 5 258 10 
64-06 967 4 755 4 543 9 
69-56 481 3 268 3 748 6 
74-07 516 2 269 2 785 4 
79-57 284 1 296 1 580 2 

80+ 258 2 347 2 604 4 
 403 091 216 214 186 877 المجموع 

 
 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023المصدر: التعداد العام الخامس للسكان والمساكن                                  
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la de âge par et sexe par Structure 
 

 التعداد العام الخامس للسكان  والمساكن حسب العمر والجنس/: توزيع سكان ولاية لعصابة 6.2الجدول أ.                         

   

 الفئات العمرية
 المجموع  الجنس 

 اناث ذكور 
 12 401 6 170 6 231 أقل من سنة 

4-1 312 30 678 29 989 59 
9-5 611 35 075 36 686 71 
14-01 196 33 329 33 525 66 
19-51 557 24 460 28 016 53 
24-02 809 12 474 21 283 34 
29-52 702 8 868 16 571 25 
34-03 458 8 729 15 187 24 
39-53 046 7 064 12 111 19 
44-04 298 6 641 9 940 15 
49-54 716 5 446 8 161 14 
54-05 869 5 302 8 171 14 
59-55 603 4 067 6 670 10 
64-06 497 4 187 5 836 9 
69-56 441 3 085 4 525 7 
74-07 381 2 693 2 074 5 
79-57 314 1 532 1 845 2 

80+ 149 2 817 2 966 4 
 451 804 248 615 203 189 المجموع 

 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023المصدر: التعداد العام الخامس للسكان والمساكن                                 
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opulaP la de âge par et sexe par Structure

 التعداد العام الخامس للسكان  والمساكن  : توزيع سكان ولاية كوركل حسب العمر والجنس/7.2الجدول أ.                         

  

 الفئات العمرية
 اناث ذكور  المجموع  الجنس 

 12 396 5 991 6 405 أقل من سنة 
4-1 859 29 789 28 648 58 
9-5 066 36 630 34 697 70 
14-01 585 33 123 33 708 66 
19-51 810 25 018 28 828 53 
24-02 814 14 745 19 559 34 
29-52 829 10 828 15 658 26 
34-03 588 9 863 13 451 23 
39-53 875 7 606 10 481 18 
44-04 648 6 305 8 953 14 
49-54 961 5 088 7 049 13 
54-05 730 5 758 6 489 12 
59-55 782 4 678 5 460 10 
64-06 013 4 493 4 507 8 
69-56 178 3 265 3 443 6 
74-07 226 2 223 2 494 4 
79-57 290 1 288 1 578 2 

80+ 952 1 185 2 138 4 
 442 490 231 878 210 612 المجموع 

 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023المصدر: التعداد العام الخامس للسكان والمساكن                                
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 التعداد العام الخامس للسكان  والمساكن  لبراكنة حسب العمر والجنس/: توزيع سكان ولاية 8.2الجدول أ. 

  

 الفئات العمرية
 اناث ذكور  المجموع  الجنس 

 10 833 5 409 5 424 أقل من سنة 
4-1 256 25 522 24 778 49 
9-5 822 30 168 29 396 59 
14-01 195 28 979 27 174 56 
19-51 996 20 124 24 120 45 
24-02 342 11 302 17 644 28 
29-52 968 8 804 14 772 23 
34-03 280 8 774 12 054 21 
39-53 633 7 486 10 850 17 
44-04 068 6 187 8 255 14 
49-54 659 5 333 7 992 12 
54-05 219 5 686 6 059 11 
59-55 657 4 292 6 949 10 
64-06 922 3 692 4 614 8 
69-56 519 3 869 3 388 7 
74-07 789 2 016 3 805 5 
79-57 403 1 419 1 822 2 

80+ 874 1 084 2 959 3 
 391 310 210 147 181 163 المجموع 

 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023المصدر: التعداد العام الخامس للسكان والمساكن 
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 التعداد العام الخامس للسكان والمساكن   : توزيع سكان ولاية الترارزة حسب العمر والجنس/9.2الجدول أ. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

41 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023والمساكن المصدر: التعداد العام الخامس للسكان 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ionopulatP la de âge par et sexe par Structure 
 

 الفئات العمرية
 المجموع  الجنس 

 اناث ذكور 
 6 963 3 439 3 524 أقل من سنة 

4-1 176 17 578 16 754 33 
9-5 803 21 867 20 670 42 
14-01 811 21 006 21 817 42 
19-51 299 18 864 18 163 37 
24-02 112 11 773 14 885 25 
29-52 720 8 213 13 933 21 
34-03 672 7 282 11 954 18 
39-53 125 7 305 10 430 17 
44-04 957 5 107 8 064 14 
49-54 576 5 148 7 724 12 
54-05 700 5 058 6 127 11 
59-55 855 4 711 5 566 10 
64-06 974 3 610 4 583 8 
69-56 583 3 941 3 524 7 
74-07 166 2 940 2 601 5 
79-57 317 1 291 1 608 2 

80+ 725 1 813 1 538 3 
 323 903 171 945 151 958 المجموع 
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 التعداد العام الخامس للسكان والمساكن   : توزيع سكان ولاية آدرار حسب العمر والجنس/10.2الجدول أ. 

  

 الفئات العمرية
 اناث ذكور  المجموع  الجنس 

 1 801 868 933 أقل من سنة 
4-1 711 3 589 3 299 7 
9-5 638 4 467 4 105 9 
14-01 651 4 686 4 336 9 
19-51 084 4 088 4 172 8 
24-02 527 2 889 2 416 5 
29-52 059 2 693 2 752 4 
34-03 827 1 414 2 241 4 
39-53 677 1 139 2 816 3 
44-04 412 1 775 1 989 2 
49-54 428 1 544 1 972 2 
54-05 386 1 485 1 871 2 
59-55 213 1 320 1 533 2 
64-06 961 001 1 962 1 
69-56 920 986 906 1 
74-07 604 514 117 1 
79-57 295 289 584 

80+ 383 366 750 
 71 623 36 913 34 710 المجموع 

 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023والمساكن المصدر: التعداد العام الخامس للسكان 
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 التعداد العام الخامس للسكان والمساكن  : توزيع سكان ولاية داخلت نواذيبو حسب العمر والجنس/11.2الجدول أ. 

  

 الفئات العمرية
 اناث ذكور  المجموع  الجنس 

 3 697 1 839 1 858 أقل من سنة 
4-1 806 8 389 8 195 17 
9-5 183 10 922 9 105 20 
14-01 153 10 017 10 171 20 
19-51 622 10 955 8 576 19 
24-02 756 10 651 7 407 18 
29-52 287 10 076 7 363 17 
34-03 616 8 146 6 762 14 
39-53 328 7 629 5 957 12 
44-04 021 6 348 4 369 10 
49-54 116 5 348 3 464 8 
54-05 133 4 719 2 851 6 
59-55 473 3 045 2 519 5 
64-06 210 2 292 1 502 3 
69-56 691 1 069 1 760 2 
74-07 880 548 429 1 
79-57 400 289 689 

80+ 410 232 642 
المجمو 

 ع 

943 102 515 81 459 184 
 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023المصدر: التعداد العام الخامس للسكان والمساكن 
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 التعداد العام الخامس للسكان والمساكن   تكانت حسب العمر والجنس/: توزيع سكان ولاية 12.2الجدول أ. 

  

 الفئات العمرية
 المجموع  الجنس 

 اناث ذكور 
 3 400 1 705 1 695 أقل من سنة 

4-1 285 7 044 7 329 14 
9-5 604 8 470 8 074 17 
14-01 961 7 702 7 664 15 
19-51 591 6 925 6 516 13 
24-02 615 3 829 4 445 8 
29-52 816 2 282 4 098 7 
34-03 571 2 656 3 228 6 
39-53 075 2 746 2 821 4 
44-04 915 1 355 2 270 4 
49-54 849 1 417 2 266 4 
54-05 690 1 881 1 571 3 
59-55 540 1 892 1 432 3 
64-06 308 1 503 1 811 2 
69-56 133 1 281 1 415 2 
74-07 683 722 404 1 
79-57 422 461 883 

80+ 509 623 132 1 
 114 759 60 495 54 264 المجموع 

 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023المصدر: التعداد العام الخامس للسكان والمساكن    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

44 
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 التعداد العام الخامس للسكان والمساكن  حسب العمر والجنس/ كيدي ماغا: توزيع سكان ولاية 13.2الجدول أ. 

  

 الفئات العمرية
 المجموع  الجنس 

 اناث ذكور 
 9 866 4 798 5 067 أقل من سنة 

4-1 906 24 013 24 919 48 
9-5 727 28 879 28 606 57 
14-01 163 27 177 27 341 54 
19-51 746 21 205 23 951 44 
24-02 178 13 427 17 605 30 
29-52 273 9 491 13 764 22 
34-03 088 8 411 11 499 19 
39-53 561 6 910 8 471 15 
44-04 375 5 938 6 313 12 
49-54 907 4 654 5 560 10 
54-05 039 4 779 4 818 8 
59-55 770 3 364 4 205 8 
64-06 043 3 208 3 251 6 
69-56 541 2 505 2 046 5 
74-07 661 1 618 1 279 3 
79-57 991 955 946 1 

80+ 326 1 308 1 634 2 
المجمو 

 ع 

362 172 713 190 075 363 
 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023المصدر: التعداد العام الخامس للسكان والمساكن   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

opuP la de âge par et sexe par Structure



38 

 

 التعداد العام الخامس للسكان والمساكن  : توزيع سكان ولاية تيرس زمور حسب العمر والجنس/14.2الجدول أ. 

  

 الفئات العمرية
 المجموع  الجنس 

 اناث ذكور 
 1 676 827 849 أقل من سنة 

4-1 702 3 519 3 221 7 
9-5 173 4 038 4 212 8 
14-01 036 4 924 3 960 7 
19-51 365 4 257 3 622 7 
24-02 819 5 672 2 491 8 
29-52 811 5 717 2 528 8 
34-03 379 4 423 2 018 6 
39-53 667 3 240 2 907 5 
44-04 750 2 599 1 349 4 
49-54 160 2 307 1 466 3 
54-05 551 1 030 1 581 2 
59-55 281 1 945 226 2 
64-06 829 549 377 1 
69-56 649 569 219 1 
74-07 366 301 667 
79-57 210 144 354 

80+ 302 169 472 
 79 129 32 230 46 899 المجموع 

  
 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023المصدر: التعداد العام الخامس للسكان والمساكن   
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 التعداد العام الخامس للسكان والمساكن  : توزيع سكان ولاية انشيري حسب العمر والجنس/ 15.2الجدول أ. 
 

 الفئات العمرية
 المجموع  الجنس 

 اناث ذكور 
 488 237 251 أقل من سنة 

1-4 1 

162 

1 

034 

2 

195 9-5  1
320 

 1
340 

 2
660 -10

14 

 1
425 

 1
347 

 2
773 15-

19 

1 

552 

1 

149 

2 

701 -20
24 

 1
862 

951  2
813 -25

29 

 1
961 

861  2
822 30-

34 

1 

742 

770 2 

512 -35
39 

 1
804 

724  2
529 -40

44 
 1

504 
537  2

042 45-

49 

1 

219 

530 1 

749 -50
54 

876 384  1
260 -55

59 
641 338 979 

60-

64 

405 259 664 
-65

69 
318 248 567 

-70
74 

194 135 329 
75-

79 

114 71 185 
80+ 116 102 218 

18  المجموع 
466 

 11
018 

 29
 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023المصدر: التعداد العام الخامس للسكان والمساكن     483
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 التعداد العام الخامس للسكان والمساكن  : توزيع سكان ولاية نواكشوط الغربية حسب العمر والجنس/16.2الجدول أ. 
  

 الفئات العمرية
 المجموع  الجنس 

 اناث ذكور 
 1 أقل من سنة 

939 

1 

890 

3 

829 4-1  9
355 

 9
004 

 18
359 5-9 10 

336 

10 

187 

20 

523 -10
14 

 10
527 

 10
395 

 20
923 -15

19 
 10

977 
 10

401 
 21

377 20-

24 

10 

934 

10 

423 

21 

357 -25
29 

 9
833 

 9
503 

 19
336 -30

34 
 8

209 
 8

066 
 16

275 35-

39 

7 

242 

6 

765 

14 

007 -40
44 

 5
783 

 5
705 

 11
488 -45

49 

 4
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781 
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677 
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 3
875 

 3
382 
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 2
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 2

152 
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903 65-

69 

2 

255 

1 

649 

3 
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 1
265 

911  2
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601 507  1
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 وع 

 105
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714 
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 التعداد العام الخامس للسكان والمساكن : توزيع سكان ولاية نواكشوط الشمالية حسب العمر والجنس/17.2الجدول أ. 
  

 الفئات العمرية
 المجموع  الجنس 

 اناث ذكور 
 13 152 6 537 6 615 أقل من سنة 

4-1 371 31 232 30 603 61 
9-5 478 37 826 36 305 74 
14-01 696 36 375 37 071 74 
19-51 134 35 654 34 788 69 
24-02 766 28 096 30 862 58 
29-52 648 23 072 26 720 49 
34-03 280 20 687 22 967 42 
39-53 930 17 529 20 459 38 
44-04 989 14 691 15 681 30 
49-54 939 12 148 13 870 26 
54-05 665 10 885 10 551 21 
59-55 408 9 202 9 610 18 
64-06 795 6 909 6 703 13 
69-56 074 5 931 4 004 10 
74-07 875 2 557 2 432 5 
79-57 281 1 351 1 632 2 

80+ 371 1 468 1 839 2 
 614 465 311 151 303 315 المجموع 

 /الوكالة الوطنية للإحصاء 2023الخامس للسكان والمساكن المصدر: التعداد العام     
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  التعداد العام الخامس للسكان والمساكن : توزيع سكان ولاية نواكشوط الجنوبية حسب العمر والجنس/18.2الجدول أ. 

 الفئات العمرية
 المجموع  الجنس 

 اناث ذكور 
 7 أقل من سنة 

006 

6 

650 

13 

656 4-1  31
707 

 30
741 

 62
448 5-9 37 

105 

37 

066 

74 

170 -10
14 

 37
266 

 38
257 

 75
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229 
 35

995 
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24 

31 
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31 

300 

62 
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29 

 26
218 
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841 
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34 
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755 

 22
603 

 44
358 35-
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18 
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20 

292 

39 

107 -40
44 

 15
748 

 15
494 

 31
242 -45

49 
 13

154 
 12

577 
 25

731 50-

54 

10 

774 

10 

148 

20 

922 -55
59 

 9
275 

 8
722 

 17
997 -60

64 
 6

977 
 6
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 13
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69 

5 

130 

4 

363 

9 

493 -70
74 

 2
896 

 2
412 

 5
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 1
276 

 1
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 2
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 ع 
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952 
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 ـ الوكالة الوطنية للإحصاء والتحليل الديمغرافي والاقتصادي٢٠٢٣الأهرام السكانية للولايات، التعداد العام للسكان والمساكن  :2الملحق

 لولاية الحوض الغربي  هرم الأعمار

 

 لولاية الحوض الشرقي   هرم الأعمار

 

 لولاية كوركول  هرم الأعمار

 
 

لولاية لعصابه   الأعمارهرم 

 

 لولاية اترارزه  هرم الأعمار

 

 لولاية لبراكنه هرم الأعمار
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 لولاية داخلت انواذيبو   هرم الأعمار

 

لولاية آدرار   هرم الأعمار

 
 لولاية كيدي ماغا   هرم الأعمار

 

لولاية تكانت   هرم الأعمار

 
لولاية انشيري   هرم الأعمار

 

 لولاية تيرس الزمور  هرم الأعمار

 
 لولاية نواكشوط الغربية هرم الأعمار لولاية نواكشوط الشمالية  هرم الأعمار
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2023لموريتانيا،  هرم الأعمار

 

 لولاية نواكشوط الجنوبية  هرم الأعمار
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