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Généralités1

Nouakchott, avec une population de 

1446761 habitants en 2023, est la 

plus grande ville de la Mauritanie. 

Située au bord de l'océan Atlantique, 

la ville de Nouakchott est la capitale 

politique du pays et compte neuf 

communes.

Le RGPH-5 s’est déroulé en Mauritanie du 25 décembre 2023 au 8 janvier 2024. Il a été conduit par l’ANSADE, avec 

l’appui de plusieurs partenaires techniques et financiers, dont la Banque mondiale à travers le projet HISWACA.

Pour la première fois en Mauritanie, le recensement a été entièrement numérique, reposant sur un dénombrement 

exhaustif réalisé à l’aide de questionnaires électroniques administrés via des tablettes géolocalisées. Une attention 

particulière a été portée à la couverture complète du territoire et à la qualité des données, grâce à des procédures 

rigoureuses de supervision, de contrôle de cohérence, de validation et de traitement centralisé.

Le questionnaire a couvert de multiples dimensions : caractéristiques démographiques, éducation, emploi, condi-

tions de logement, accès aux services de base et possession de bien, etc. Au-delà des résultats prioritaires, en plus 

d’une dizaine de rapports thématiques, des études spécifiques, ainsi que des monographies régionales et des 

monographies des sept grandes villes du pays ont été élaborées.

La présente monographie concerne la ville de Nouakchott. Elle fournit un portrait actualisé et fiable de sa situation 

démographique et socioéconomique, utile pour orienter les politiques publiques locales.

Méthodologie
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Structure de la population par sexe et par âge2

La ville de Nouakchott comptait 958399 habitants en 
2013 et atteint 1446761 en 2023, soit une croissance 
annuelle de 3,8% Cette progression rapide témoigne 
d’une forte dynamique urbaine. Nouakchott a vu sa 
population exploser sous l'effet d'une urbanisation 
rapide et de flux migratoires internes soit près d’un tiers 
de la population totale du pays (29,4 %).

La population de                    
Nouakchott est                                
majoritairement jeune. Le 
groupe d’âge 0-14 ans 
représentent plus que le 
tiers de la population 
totale. La population 
diminue progressivement 
avec l’âge.

Population de Nouakchott

La population de la ville de Nouakchott

en 2013 est de 958399 habitants.

La population de la ville de Nouakchott

en 2023 est de 1446761
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Taux de Scolarisation au Primaire3

Le TBN mesure la proportion d'enfants inscrits au 
primaire par rapport à la population d'âge scolaire 
primaire. En 2023, il dépasse les 100 % dans toutes les 
catégories, indiquant un accès généralisé à l'école, mais 
aussi des élèves en retard ou en avance scolaire. 
La parité est quasiment atteinte, avec un léger avantage 
pour les filles, ce qui peut traduire des efforts réussis en 
matière de promotion de la scolarisation féminine.

Le taux net de scolarisation au primaire est de 68,1 %, 
avec un avantage en faveur des filles (69,6 % pour les 
filles contre 66,6 % pour les garçons). Cet écart de 3 
points souligne une meilleure intégration des filles à ce 
niveau. Toutefois, près de 32 % des enfants en âge 
scolaire ne sont pas inscrits, ce qui appelle à renforcer les 
efforts, notamment pour améliorer la scolarisation des 
garçons et explorer les causes des disparités.

La population de                    
Nouakchott est                                
majoritairement jeune. Le 
groupe d’âge 0-14 ans 
représentent plus que le 
tiers de la population 
totale. La population 
diminue progressivement 
avec l’âge.

Taux brut de scolarisation au primaire (en %)

Taux net de scolarisation au primaire (en %)

Nouakchott

Féminin

Masculin

106,3

108,4

104,2

NouakchottFémininMasculin

66,6

69,6

68,1
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Santé4

Environ 84,5 % des ménages ne comptent aucun membre 
bénéficiant d'une assurance maladie, contre 15,5% 
assurés. Principalement via la CNAM (14,5%). Les 
femmes et les hommes ont le même avantage en                 
couverture CNAM et CNASS.

En 2023, 8,1 % de la population de Nouakchott est 
affectée par des maladies chroniques. La prévalence est 
plus élevée chez les femmes (9,8 %) que chez les hommes 
(6,5 %).

Assurance maladie

Maladies chroniques

Ménages assurés Ménages non assurés

84,5

15,5

Masculin Féminin

8,1
6,5

9,8

Nouakchott
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Activité économique5

Au niveau global, 60,9% de la population de la ville de 

Nouakchott est hors main d’oeuvre, indiquent une 

proportion importante d'individus qui ne participent 

pas au marché du travail. Cette inactivité touche                           

particulièrement les femmes (73,4%) par rapport aux 

hommes (48,2%). En revanche, seulement 9,6% des 

femmes sont en emploi, contre 32,9% des hommes.

Le chômage touche également une proportion                        

importante de la population, avec 18,0% de chômeurs 

au total. Toutefois, le taux de chômage est légèrement 

plus élevé chez les hommes (18,9%) que chez les 

femmes (17,0%).

Près de la moitié (50,1%) de la population hors 

main-d’œuvre est âgée de 14 à 24 ans. Chez les femmes, 

cette tranche d’âge est prédominante (62,9%),                   

traduisant une inactivité largement concentrée chez les 

jeunes. Cet écart s’élargit avec l’âge : dans les groupes de 

25-34 ans et de 35-64 ans, les femmes représentent 

respectivement 21,5% et 35,8 % des effectifs. 

Situation d’activité

Population hors-main d’œuvre 

En emploi Chômeurs Hors main
d’oeuvre

Masculin Féminin Total

21,2

9,6

32,9

18,0

17,0

18,9

60,9

73,4

48,2

Masculin Féminin Total

62,9

42,8

16,3

21,5

19,6

20,9

35,8

30,3

50,1
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Accès à l’eau et l’électricité6

En 2023, la majorité de la population de la 

ville de Nouakchott utilise le réseau  

d’adduction d’eau pour la boisson (84.4%), 

tandis que le reste utilisenent d’autre 

sources (15,3 %) .

89% de la population de Nouakchott 

utilisent le branchement au réseau          

d’électricité comme source principale 

d’énergie, contre les autres différentes 

sources. 

Source d’eau de boisson

Source principale d’énergie
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Ménage et conditions de vie7

La taille moyenne d’un peu 

plus du quart des ménages 

de la ville de Nouakchott 

sont à peu près de la 

moyenne nationale 

Le gaz est le combustible le 

plus utilisé pour la cuisson 

par les ménages à la ville de 

Nouakchott (82%), suivi du 

charbon (14.1%).

Taille Moyenne du Ménage

Combustible utilisé pour la cuisson
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ANNEXES :

Tableau A1 : Répartition de la population de la ville selon les catégories d’âge et le sexe

Tableau A2 : Répartition de la population de la ville selon le sexe et les grandes catégories d’âge

Groupe d'âge quinquennaux Masculin Féminin Total 

0-4 87994 85054 173047 

5-9 84918 84080 168998 

10-14 84489 86027 170516 

15-19 83339 81049 164389 

20-24 71150 71819 142969 

25-29 59699 62416 122115 

30-34 50243 53357 103600 

35-39 43986 47587 91573 

40-44 36520 36891 73411 

45-49 31005 30325 61330 

50-54 25220 24711 49930 

55-59 22559 21306 43864 

60-64 16522 15479 32001 

65-69 12459 10942 23401 

70-74 7036 5879 12915 

75-79 3158 2943 6101 

80+ 3341 3259 6600 

Total 723638 723123 1446761 

 Source : ANSADE. RGPH-5

Source : ANSADE. RGPH-5

Grands groupes d'âges Masculin Féminin Total 

0-14 257401 255160 512562 

15-59 423721 429460 853181 

60 ans et plus 42517 38502 81019 

Total 723638 723123 1446761 
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Tableau A3 : Répartition en pourcentage (%) de la population de 10 ans et plus selon l'âge,
et le taux d’alphabétisation

Source : ANSADE. RGPH-5

Source : ANSADE. RGPH-5

Source : ANSADE. RGPH-5

Groupe d'âge quinquénnaux Analphabète Alphabète Total 

10-14  17,8 82,2 100 

15-19 14,7 85,3 100 

20-24 15,8 84,2 100 

25-29 16,1 83,9 100 

30-34 18,7 81,3 100 

35-39 19,2 80,8 100 

40-44 19,5 80,5 100 

45-49 19,4 80,6 100 

50-54 20,1 79,9 100 

55-59 20,7 79,3 100 

60-64 23,7 76,3 100 

65-69 24,3 75,7 100 

70-74 26,3 73,7 100 

75-79 27,8 72,2 100 

80+ 31 69 100 

Total 18 82 100 

 

Tableau A5 : Répartition en (%) de la population de 6 ans et plus selon la le sexe et le niveau d’instruction

Tableau A6 : Répartition de la population selon l’âge de scolarisation (6-24 ans)

Sexe Sans niveau Primaire Secondaire Université Education 

technique ou 

professionnel 

Coranique ou 

Mahadra 

Total 

Masculin 48 49,1 48,6 62,1 62,4 49,6 49,9 

féminin 52 50,9 51,4 37,9 37,6 50,4 50,1 

Total 100 100 100 100 100 100 100 

 

Sexe Ages scolaire 

6-11 ans 12-18 ans 19-24 ans Total 

Masculin 102220 116535 87655 306410 

Féminin 102316 115700 87522 305538 

Total 204536 232235 175177 611948 
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Source : ANSADE. RGPH-5

Tableau A7 : Répartition des ménages selon le type de l’habitat   

Type de l'habitat Effectifs  Pourcentage  

Maison ordinaire 201218 80,6 

Villa 4374 1,8 

Maison individuelle à étage 2118 0,8 

Appartement dans un immeuble 6423 2,6 

Baraque 17629 7,1 

Case, hutte, hangar 15855 6,3 

Tente 1423 0,6 

Autre 718 0,3 

Total 249759 100 
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